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Esperamos todos con el aliento contenido. Esta es una
eleccion crucial — Un amigo de Leipzig

Todos estamos esperando con el aliento contenido. Esta es una eleccién crucial — me dijo un
amigo de Leipzig el domingo. Era el dia de las elecciones en su estado de Sajonia y en el estado
vecino de Turingia. El ambiente era tenso, incluso temeroso. Se jugaba mucho mas que un
simple reajuste de escafos en los parlamentos regionales de Alemania.

La alternativa para Alemania (AfD) gana en Turingiay queda en segundo
lugar en Sajonia

Como se esperaba, la AfD gané en Turingia con casi el 33% de los votos y qued6 en segundo
lugar en Sajonia con casi el 31%. Por primera vez desde la Segunda Guerra Mundial, un partido
de extrema derecha se ha convertido en una fuerza politica significativa en Alemania.

Motivos para mantener la "Brandmauer" (firewall) alrededor de la AfD

Aunque es dificil de justificar desde un punto de vista puramente democratico, hay buenas
razones para mantener la "Brandmauer" (firewall) alrededor de la AfD. Los capitulos de la AfD en
Turingia y Sajonia han sido clasificados como "extremistas de derecha" por inteligencia interna.
Pero ¢, dbénde esta la consternacion en los partidos principales por la pérdida de confianza de
vastas secciones de la poblacion?

La necesidad de ganar de vuelta alos votantes



Construir "gobiernos estables sin extremistas de derecha”, como ha exigido la canciller Olaf
Scholz del Partido Socialdemdcrata Aleman (SPD), es una estrategia para ganar tiempo — pero
se necesita un plan para recuperar a los votantes.

La creciente popularidad de la AfD entre los jovenes y la clase trabajadora

Un sorprendente 37% de los votantes jévenes en Turingia han votado por la AfD. En Sajonia,
este porcentaje fue del 31%. Aunque esto es mas alto que el promedio nacional, sigue siendo
consistente con lo que vimos en las elecciones parlamentarias europeas de junio, cuando la AfD
super6 a todos los partidos de la coalicion de Scholz entre los votantes de 16 a 24 afios,
guedando en segundo lugar con el 16%.

Preocupaciones de los alemanes

Preguntele a los alemanes cudles son sus principales preocupaciones. La inmigracién encabeza
la lista, seguida de los precios de la energia, la guerra y la economia. La palabra que escuché
unay otra vez en los ultimos meses fue "angst" (miedo). Dado que un nimero creciente de
inmigrantes estan siendo acusados de delitos violentos, que estan en aumento, muchas
personas se sienten preocupadas por la seguridad. Pero esto no solo se trata de inmigracion: las
personas citan un miedo mas profundo por el futuro econémico y politico del pais, amplificado en
el este pero presente en toda Alemania y Occidente.

Katja Hoyer es historiadora alemana-britanica y periodista

¢, Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno ademas de atun o judias en salsa de tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea, bueno, llenador (lo
gue explica por qué el atun o las judias funcionan tan bien) y tener un elemento rico y cremoso
gue lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinacion clasica con atuny el
gueso rallado con judias.

Intenta esa mayonesa con una proteina diferente, como pollo asado sobrante, jamén cortado en
cubitos o langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda mezclados. O lleva la salsa en una direccion curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo con garbanzos o
judias blancas.

El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rapidamente encurtidas o chiles,
0 una gota de zhoug, y sirvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sandwich favorito, sabih, pila en un puré de papas al horno; también esta tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champifiones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una buena opcion.

Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atin, anchoas y
alcaparras, es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos dias,
también, asi que haz un poco mas y juega con él para tu proper cena de puré de papas al horno.
No te limites al atun enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
0 cebollas verdes picadas.

En cuanto al queso, piensa mas all4 del cheddar. Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos



purés de papas al horno se negaran a algunos queso desmenuzado, rallado o derretido. jY no te
detengas ahi! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pilelas todas.

Envianos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora €l y su equipo estan aqui para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. jEnvianos tu pregunta!
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Vocé esta procurando maneiras de obter R$30 no PokerStars gratuitamente? N&o procure mais!
Neste artigo, discutiremos algumas formas para conseguir US$ 30 na pokestar sem gastar um
centavo.

1. Junte-se ao programa de fidelidade da PokerStars.

A primeira maneira de obter R$30 no PokerStars gratuitamente € juntar-se ao seu programa
fidelidade. O Programa da lealdade do poking recompensa os jogadores pelo jogo com pontos
gue podem ser usados para comprar torneios, compra mercadoria péquer ou até mesmo sacar
dinheiro real Ao ganhar o suficiente em deposito 888 poker seus jogos vocé pode receber US$
30 na rede social gratis

2. Aproveite as promocgdes da PokerStars.

O PokerStars oferece varias promocdes que podem ajuda-lo a obter US R$ 30 gratuitamente.
Fique de olho em deposito 888 poker suas campanhas diaria, semanais e mensais com
oferecem ingressos gratuitoS para torneios ou brinde por dinheiro vivo -e outras vantagens: ao
aproveitar essas ofertaes vocé pode ganhar R$30 no poke sem gastar um centavo Por dia!
eerolls. Algumas das boas escolha, incluem lugares como PokeStarS: 888poking- GGPower e
PartyPolkie). vocé pode ver online em deposito 888 poker saber quais 1 jogos estao abertos
com o que
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Sim, o poker ao vivo é legal nos Estados Unidos em deposito 888 poker 2024, embora varie de
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