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Durante dias, o Sr. Zelensky e de betano equipe falaram sobre seu discurso planejado quarta-
feira à Assembleia Geral das Nações Unidas 4 de betano Nova York E eles provocaram "plano
de vitória" do sr Zémenski na guerra da Ucrânia com a Rússia 4 que ele não revelará
publicamente até apresentálo quinta ao presidente Biden no Washington Post
Com suas mensagens públicas recentes, Zelensky está 4 bem de betano seu caminho para ter
sucesso com o que é provavelmente de betano meta mais alcançável de visita aos EUA: 4 tentar
recuperar a atenção por uma guerra no terceiro ano.
"Um de seus principais objetivos é tentar colocar a guerra da 4 Ucrânia na agenda global" e as
mentes dos formuladores do poder político de betano Washington, disse Max Bergmann.

Nadadora americana Ali Truwit conquista duas medalhas de
prata no Paralímpico de Paris

A nadadora americana Ali Truwit retornou às águas  após perder uma perna de betano um
ataque de tubarão e ouvir o barulho da água causou "choques elétricos" e lembrares  do ataque,
disse ela à de betano 's Don Riddell.
No entanto, havia "glândulas de esperança", momentos de "paz e alegria"  à medida que ela
procurava reivindicar seu "amor pela água".
Apenas 16 meses depois do dia que mudou de betano vida, ela  estava nadando no palco mais
importante de todos, ganhando duas medalhas de prata no Paralímpico de Paris nas provas
femininas  S10 de 400 metros livre e 100m costas.
"É um sentimento indescritível, mas está nas costas de tantos que me apoiaram  muito este ano e
mesmo nos assentos de betano Paris", disse ela.

O ataque de tubarão e a luta por sobreviver

Truwit era  uma nadadora competitiva da Universidade de Yale, onde se formou de betano
ciência cognitiva e economia, e estava de férias com  de betano companheira de time Sophie
Pilkinton, mergulhando nas Ilhas Turks e Caicos quando ocorreu o ataque.
"Foi um dia terrível, um  momento terrível que não desejaría a meu pior inimigo", disse Truwit.
"Mas quando olho para trás agora, realmente tento, de betano  vez disso, me concentrar na força
que Sophie e eu mostramos e como estou agradecida pela compostura e conhecimento médico 
e expertise, mas autossuficiência e amizade de Sophie para salvar minha vida."
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Eles conseguiram lutar contra o tubarão e nadar de  volta ao barco, onde de betano amiga
aplicou um torniquete para conter o sangramento. Truwit foi então transportada de helicóptero
para  o hospital, onde os médicos operaram três vezes e, finalmente, amputaram a perna
esquerda dela logo abaixo do joelho de betano  seu 23º aniversário.

Retorno às competições paralímpicas

Truwit teve flashbacks do ataque e, nos primeiros dias, teve vários pesadelos. Sua mãe passou 
inúmeras noites sem dormir com ela, ajudando-a a enfrentar as lembranças.
"Aprendi a enfrentar o medo, aprendi que posso ter um  flashback e estou bem e consigo passar
por isso", disse ela.
Dentro do primeiro mês do ataque, Noelle Lambert, uma atleta  paralímpica americana de
atletismo de pista e campo que também competiu de betano Paris, entrou de betano contato
com Truwit e "plantou  a semente" da competição de betano Jogos Paralímpicos.
"Tudo começou ... simplesmente com uma busca por recuperar meu amor pela água e  então
uma busca por alguma exercício e cardio, o que eu estava muito
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