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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maraton en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratdn de Londres del proximo domingo es ganar la carrera.

A pesar de que suena como una ambicién asombrosa, Assefa mostré su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en Berlin el afio pasado, lo que obliteré el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le pregunté sobre sus objetivos en la maraton de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de gue su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado que utilizo para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.



"Realmente me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo mi ventaja adicional”, declar6 Assefa sobre el calzado.

Depois de sete meses da guerra entre Israel e Hamas codigo bonus f12 bet Gaza, os Estados
Unidos ndias Unidas (EUA), Qatar -e varios outros paises tém esperado intermediar um cessar-
fogo. O secretério do Estado Antony J Blinken esté visitando o Oriente Médio para pressionar por
acordo com a ONU sobre as negociacdes contra uma nova crise na regiao que se aproxima dos
EUA no pais asiatico

Mas com o Hamas argumentando que qualquer acordo deveria incluir um fim a guerra, e os
politicos de direita codigo bonus f12 bet Israel ameagando deixar a coalizdo do governo se uma
incursao planejada na cidade sul-sagrana Rafah for adiada.

"A ideia de que vamos parar a guerra antes da realizacdo dos seus objetivos esta fora do
assunto”, disse ele cddigo bonus f12 bet uma reunido com as familias das reféns mantidas na
Faixa, segundo um comunicado oficial. “Vamos entrar no Rafah e eliminar os batalhdes Hamas la
—com ou sem acordo - para alcangarmos o triunfo total”.
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Existem duas maneiras de verificar quantos bots estdo em codigo bonus f12 bet um canal
Telegram se vocé nao € um administrador deste canal. Primeiro de tudo, vocé pode fazé-lo
manualmente abrindo o canal e percorrendo a lista de membros para procurar por qualquer
usuario com um rétulo "bot" ao lado de seu nhome. Entédo basta contar o numero de usuérios com
iSso. etiqueta.

Como encontrar bots no grupo Telegram?0O nome de usudrio de um bot Telegram sempre termina
com bot. E-mail: *E assim que vocé encontra Eles.
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