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Amy Dowden, bailarina de " Strictly Come Dancing",
comparte su historia de cancer en un documental de la

Hace un afio, el dia antes de la luna de miel de Amy Dowden, sintié un bulto en su seno.
Inmediatamente, supo. De esa manera intuitiva en que puedes decir cuando algo es diferente en
tu propio cuerpo, no fue un momento que pudiera pasar por alto. "Solo senti un poco de nauseas
en el estbmago”, dice ahora la bailarina profesional de 34 afios de "Strictly Come Dancing" a la
camara. "Asi que vi al médico y dijo: 'Amy, no es una buena noticia - hemos encontrado algo'. Y
solo dije: '¢ Es cancer?' Y solo dijo: 'Si."

"Strictly Amy: Cancery Yo", el nuevo documental de la sobre la historia de cancer de la bailarina
profesional, es resultado del hecho de que inmediatamente después de recibir el diagndstico,
invitd a un equipo para que comenzara a filmar con la esperanza de que pudiera generar alguna
conciencia sobre la enfermedad. El efecto en tiempo real es excepcionalmente crudo. Sientes
como si estuvieras en este viaje con ella, y no sabes a donde puede ir.

A lo largo de la préxima hora o asi, observas a Amy navegar cada paso pesado. La mastectomia
que vino temprano. La decision de seguir adelante con quimioterapia fuerte cuando se le informo
qgue hacerlo duplicaria sus posibilidades de que el cancer no reapareciera. Visitas al médico de
fertilidad después de ser informada de que la quimioterapia puede afectar sus 6vulos restantes.

A pesar de haber sido transmitida a aproximadamente 10 millones de salas de estar cada afio
desde 2024 hasta 2024, la bailarina galesa no es una celebridad intocable, estelar. Ella podria
ser tu compafiera de la escuela o tu maestro de primaria. Ella habla suavemente, vive en una
casa regular y es sorprendentemente relatable. Mirando la pelicula, casi olvidas de dénde la
conoces. El cancer, la enfermedad més temida, puede venir por cualquiera.

Algunas de las escenas mas dificiles de ver son aquellas que presentan a su familia. Sus padres,



dos personas que parecen amables y que claramente aman a Amy, tienden a poner una cara
valiente alrededor de su hija. Cuando Amy les dice que el bulto inicial ha aumentado casi el doble
de tamafio y que tiene cancer de grado tres, el tipo mas agresivo, puedes escuchar que afianzan
sus voces por teléfono. "Bien", dicen, sus voces superpuestas. "Esta bien." Y luego, "Es mucho
para asimilar hoy, ¢no?" dice su mama. "Estoy agotada", dice Amy. "Lo sé", responde su mama,
suavemente.

No es facil ver documentales sobre temas tristes y aterradores, pero esto no es una pelicula
lagubre y llena de luto. De hecho, te sentiras alentado: Amy es una persona

Tadej Pogacar vence en la primera etapa de montana del
Tour de Francia 2024

Tadej Pogacar ganod la primera etapa de montafia del Tour de Francia 2024, desde Pinerolo
hasta Valloire, después de superar al campedn defensor del Tour, Jonas Vingegaard, en la
cumbre de la etapa cuatro del Col du Galibier.

Los dos rivales volvieron a enfrentarse, pero esta vez, el lider del equipo UAE Emirates, Pogacar,
tuvo la ventaja, subiendo y descendiendo mas rapido que el danés, para abrir una ventaja de 35
segundos en el rapido descenso hacia la linea de meta.

Con segundos de bonificacién, Pogacar ahora lidera la carrera general, por delante de Remco
Evenepoel de Soudal Quick-Step, por 45 segundos.

Pogacar vuelve a tomar el liderato en el Tour de Francia 2024

A pesar del trabajo realizado por el equipo Visma de Vingegaard en el descenso durante su
ausencia de carreras de mediados de abril a finales de junio, no fue suficiente y el esloveno se
desliz6 a través de las curvas serpenteantes con una ventaja de 35 segundos sobre el grupo
perseguidor, encabezado por Evenepoel, con Vingegaard en su persecucion.

Para el ecuatoriano Richard Carapaz, su primera etapa en la camiseta amarilla terminé
amargamente en los ultimos kildmetros del enorme Col du Galibier, cuando definitivamente
perdio terreno. Carapaz, del equipo EF Education Easy Post, termind mas de cinco minutos por
detras de Pogacar, con sus esperanzas de un podio arruinadas en solo 25 kilometros de carrera.

El ataque de Pogacar, cuando finalmente llego, en la aproximacion a la cima de la dltima subida,
una vez mas provoco una respuesta aguda de Vingegaard, pero esta vez su aceleracion fue
suficiente para dejar atras al danés en las ultimas curvas hacia la cima del Galibier.

Después de eso, con el esloveno en plena forma, fue todo cuesta abajo hacia la linea de meta.
Ahora, un agotado Vingegaard y su equipo under-powered tendran que asegurarse de que su
campanfa del Tour no siga la misma trayectoria.

Los ciclistas britanicos en el Tour de Francia 2024

El britdnico Adam Yates (Team Emirates) y el ganador de 2024 Geraint Thomas (Ineos)
terminaron 14°y 15° respectivamente en la etapa, a 2min 42seg del lider. Yates es 13°en la
general.
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A roleta € um jogo de casino classico e popular que agora pode ser ainda mais emocionante com
aplicativos de roleta que permitem que os jogadores ganhem dinheiro enquanto se divertem.
Esses aplicativos oferecem diferentes modalidades de jogo, como a roleta europeia e a roleta
americana, e as vezes até mesmo versdes personalizadas para manter as coisas interessantes.
Alguns aplicativos de roleta que ganham dinheiro oferecem recompensas diarias e semanais,
além de programas de fidelidade para manter os jogadores voltando por mais. Alguns deles
também tém sistemas de bénus que permitem aos jogadores ganhar ainda mais dinheiro jogando.
No entanto, € importante lembrar que, como qualquer outro jogo de azar, jogar roleta em
aplicativos com dinheiro real pode ser um empreendimento arriscado, e € essencial que 0s
jogadores definam limites claros e sejam responsaveis ao jogar.

Outra vantagem de jogar roleta em aplicativos € a comodidade e acessibilidade que eles
oferecem. Os jogadores podem jogar em qualquer lugar e em qualquer hora, desde que tenham
uma conexao com a internet. Isso torna os aplicativos de roleta uma 6tima opcao para agueles
gue querem passar o tempo livre e, possivelmente, ganhar algum dinheiro ao fazé-lo.

Em resumo, os aplicativos de roleta que ganham dinheiro oferecem uma combinacé&o Unica de
diversdo, emocao e oportunidades de ganhar dinheiro. No entanto, é importante jogar de forma
responsavel e lembrar-se de que o jogo pode ser aditivo.
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