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com um grande namero deles habitando locais como o Maw e o Ninho. Eles tém uma
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Enfermeira palestino-americana € demitida de hospital cs
roleta Nova York apo6s discurso sobre maes grievantes cs
roleta Gaza

Hesen Jabr, uma enfermeira de trabalho de parto, recentemente foi homenageada pelo seu
empregador, o NYU Langone Health cs roleta Nova York, pelo seu trabalho com maes que
sofreram perdas de bebés durante a gravidez e o parto. Um supervisor leu uma nota que dizia
gue Jabr "ndo apenas fornece cuidados excelentes aos pacientes, mas também fornece suporte
ao restante do pessoal de enfermagem para que possamos todos nos ajustarmos ao seu
exemplo". Jabr, que é palestino-americana, aceitou a homenagem com graca e aproveitou a
oportunidade para se conectar com maes cs roleta luto cs roleta Gaza cs roleta pequena parte
de seus comentarios.

Demisséo apos discurso

No entanto, quando voltou ao seu primeiro turno de trabalho, ela foi enviada para se encontrar
com a lideranca sénior do hospital. Seus chefes, ela disse, disseram que ela havia "colocado
outras pessoas cs roleta risco", "arruinado a cerimonia” e "ofendido pessoas" com seus
comentarios. Ela foi enviada de volta ao trabalho, mas horas depois recebeu um aviso de
demisséao e foi acompanhada por um policial fora do local. O NYU Langone disse ao New York
Times que Jabr foi demitida por trazer "suas opinides sobre este assunto divisivo e carregado
para o local de trabalho”.

Liberdade de expressdo ameacada

Este ndo é o primeiro caso de problemas do instituto com a liberdade de expressdo. O Langone
enfrenta uma acéo judicial de um renomado pesquisador de cancer que foi demitido apos postar
cartuns politicos contra o Hamas que administradores consideraram racistas. Outro médico foi
brevemente "removido do servi¢o", de acordo com o New York Times, ap0s ser acusado de
postar mensagens cs roleta midias sociais percebidas como apoiando o ataque do Hamas cs
roleta 7 de outubro a Israel.

O problema vai além do NYU Langone. Olhando cs roleta todo o mundo, é facil encontrar
exemplos de autoritarismo estatal. Cidadaos cs roleta paises como a Russia, a Arabia Saudita e
o Ird correm o risco de longas penas de prisdo ou mesmo a morte por exercicio de seus direitos
humanos basicos. Felizmente, nos Estados Unidos, ndo precisamos nos preocupar cs roleta ser
trancados por twittar a coisa errada ou se juntar a uma organizacao da sociedade civil errada.



No entanto, apesar da nossa protecao contra a tirania publica como cidadéos, como
trabalhadores, enfrentamos formas de tirania privada cs roleta grande escala. Um quarto dos
trabalhadores do setor privado disse que recebeu mensagens ou solicitagdes politicas de seus
empregadores; alguns trabalhadores relatam instancias extremas de serem demitidos por terem a
mensagem ou candidato errado cs roleta seus adesivos de bumper.

7z

Em um pais onde o "emprego a vontade" é a norma e apenas 6% dos trabalhadores do setor
privado sao sindicalizados, tanta parte da nossa vida depende de estarmos nas boas gracas de
nossos chefes. A maioria das pessoas aceitaria ter que atingir metas de desempenho razoaveis
para manter seus empregos, mas o controle e a vigilancia de americanos comuns foram muito
além disso.

As frutas do verdo: guloseimas purpuras

Dentre todas as frutas de verdo, sdo as ameixas nas quais eu me embriago. Nao consigo me
cansar de cs roleta pele carmesim e dourada e da carne doce e generosa. Seu suco, pegajoso
como mel, é o melhor de todos para ter correndo pelo queixo (salvo, talvez, pela greengage
perfeitamente madura, que € um prazer fugaz e um pesadelo para ser rastreada, mesmo para
um fa de ameixas como eu).

As frutas também acabam na cozinha, servindo como base suculenta para uma torta cercada de
acucar, recheio de turnovers de massa folhada e camada do meio de uma trifle, entre bolo e
creme de baunilha.

As ameixas também fazem um excelente chutney. Elas introduzem docgura para equilibrar os
cebolas e vinagre, amaciar o pique das pimentas, dando uma textura sedosa ao molho. Eu fiz
chutney de ameixas esta semana, picantes com pimentas e polvilhados com passas de uva e
sementes de mostarda amarela. Eu adicionei alguns abricétes ao pote, adicionando uma nota
ainda mais profunda de fruta (eu tenho o chutney cs roleta mente como acompanhamento para
um queijo cheddar).

Mas ha mais e essa é a conserva que sera apanhada por pedacos irregulares de um poppadom
partido, misturada ao arroz cozido e untada nas camadas de um sanduiche de presunto. Em
outras palavras, um condimento versatil, dando seu calor frutado a inimeras ocasides.

Héa alguns pudins de ameixas na mesa: uma ameixa tonta com creme e creme, bem como um
impromptu dessert com migalhas de bolo e sorvete. Ambos foram feitos com um estufado de
ameixas e especiarias que continha anis estrela e gengibre preservado picado. N&o conhego
nenhuma especiaria que se sinta tdo a vontade na companhia de uma ameixa, seja cs roleta
forma de gengibre cs roleta po cs roleta bolo de ameixa ou como a adicdo quente e translicida
de gengibre preservado. O xarope do frasco € um ingrediente Util para ter cs roleta torno,
também, para chorar sobre sorvete de baunilha ou para mexer cs roleta uma jarra de creme.

Ameixa e abricote chutney

O carater de um chutney pode mudar ao longo do tempo. Eu gosto do calor fresco de um lote
recém-feito, mas, ao longo de alguns meses, as notas mais quentes e picantes se amaciarao um
pouco para produzir um chutney mais redondo. Eu esterilizo os frascos lavando-os bem, entéo
verso agua fervente neles do chaleira. Deixo esfriar, entdo descarto e seco os frascos com uma
toalha limpa. Eles estdo entéo prontos para encher. Faz 3 x 2509 frascos de geleia. Pronto cs
roleta 2 horas.

ameixas 4509

abricotes 3509

cebolas 350g

passas de uva 125¢g

acucar mascavo claro 2509



pimenta 1 colher de cha picada

sal 1 colher de cha

sementes de mostarda amarela 2 colheres de cha
vinagre de maca 150ml

vinagre de malte 150ml|

bengala 1

Corte as ameixas e abricotes ao meio e retire as sementes. Coloque a fruta cs roleta uma
panela de aco inoxidavel ou esmaltada. Pele e corte as cebolas cs roleta pedacos grossos e
adicione-os a fruta.

Tempere com passas de uva, acucar mascavo, pimenta picada, sal e sementes de mostarda
amarela. Cologue a panela sobre uma fonte de calor moderada, adicione os vinagres e bengala e
leve a ebulicéo.

A medida que a mistura ferve, abaixe o calor para um leve cozimento, ent&o cubra parcialmente
com uma tampa e deixe cozinhar por uma hora ou mais, dando uma mistura ocasional para
impedir que o chutney grude.

Quando tudo estiver macio, retire a bengala e sirva cs roleta frascos esterilizados e feche. O
chutney sera conservado cs roleta um local fresco por varias semanas, embora eu mantenha o
meu no frigorifico.

Ameixas com migalhas de gengibre e sorvete

'‘Camadas de delicia": ameixas com migalhas de gengibre e sorvete.jogar a favor da roleta

Camadas de delicia aqui, com ameixas suaves cozidas suavemente e gentilmente especiadas
com anis estrela e cravo-da-india, migalhas de gengibre delicadas e sorvete de baunilha frio.
Vocé poderia fazer seu proprio bolo de gengibre, claro, mas vocé nao precisa: um bolo de
gengibre comprado na loja também é bom aqui. Serve 4. Pronto cs roleta 40 minutos

Para a camada de ameixa:

ameixas 12, medio

acucar de confeiteiro 80g

agua 250m|

anis estrela 2 flores inteiras

cravo-da-india 4

gengibre preservado 3 pedacos, cs roleta xarope
xarope do frasco de gengibre 4 colheres de sopa

Para terminar:
bolo de gengibre 250g (0 mais escuro que puder encontrar)
sorvete de baunilha 250ml (4 colheres soltas)

Vocé também precisard 4 copos ou frascos pequenos de geleia

Limpe as ameixas, entdo divida-as ao meio do péisco até a ponta. Tire as sementes e coloque a
fruta cs roleta uma panela de acgo inoxidavel ou esmaltada. Espolvoreie com acucar, entao
coloque a agua por cima. Desca as flores de anis estrela e os cravos e leve a ebulicdo. A medida
gue a mistura comeca a ferver, abaixe o calor para um cozimento baixo. Corte o gengibre cs
roleta pequenos pedacos e misture as ameixas, juntamente com o xarope de gengibre, entao
reserve.

Desfie o bolo de gengibre cs roleta migalhas grossas (é provavelmente melhor fazer isso a méo,
para que vocé nao os processe demais), entdo divida-os entre 4 copos, frascos ou tigelas. Sirva
a fruta por cima das migalhas, juntamente com algum do caldo de cozimento, entdo coloque uma
bola de sorvete cs roleta cada.

Ameixas cozidas cs roleta brioche
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Toste 2 fatias grossas de brioche e, enquanto ainda quentes, sirva por cima o suco das ameixas
cozidas, acima. Deixe 0 suco absorver no pao. Disponha alguns dos ameixas cozidas sobre o
pao, entdo passe por baixo de um grill quente por 4 ou 5 minutos até que as ameixas tenham
comecado a caramelizar. Olhe cuidadosamente, para que o brioche ndo queime, entdo transfira
para pratos e sirva com iogurte espesso, labneh ou buttermilk.
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