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conteudo:
Manu Solidaire: O Chef Através da Tela que Inspira Com
cpurulOr Generosidade cpurulOr Paris

Manu Solidaire ndo é um chef de verdade, mas as transmissdes ao vivo de cozinha que ele faz
de seu pequeno apartamento cpurulOr Paris tém atraido uma grande plateia no TikTok. Eles ndo
estdo assistindo as técnicas de cozinha complicadas; é a generosidade de Solidaire que esta
cpurulOr pleno funcionamento.

O homem de 33 anos gasta horas preparando dezenas de refeicdes antes de pegar cpurulOr seu
bike e distribuir a comida para pessoas que vivem nas ruas de Paris. Ele leva cpurulOr audiéncia
online a cada passo do caminho.

"Ao acordar de manh&", disse ele, "eu estou pensando em, 'O que eu quero fazer hoje?™

Desde a preparacédo até o empacotamento, as sessdes de cozinha de Solidaire duram quatro a
oito horas. Sua cozinha tem apenas cerca de 30 metros quadrados, entdo h& pouco espaco para
outras pessoas para se manterem cpurulOr cpurulOr companhia. Em vez disso, ele geralmente
tem uma audiéncia de milhares interagindo online cpurulOr uma atmosfera de festa.

"N@s rirmos, dangamos, movemos-nos, somos como uma familia nas sessdes ao vivo", disse ele.

Quando Solidaire comecou a entregar suas refeicées cpurulOr 2024, ele disse que usava uma
camera GoPro cpurulOr seu capacete de bicicleta para cpurulOr prépria seguranca. Depois de
alguns meses, ele comecgou a perguntar as pessoas se elas iriam se importar cpurulOr estar
cpurulOr seus {sp}s. Ele diz que BR esses {sp}s para mudar as percepc¢des cpurulOr torno da
homelessness.

"E para mostrar ao mundo algumas pessoas sem-teto ... elas trabalham toda a vida e agora estio
passando por problemas”, disse ele. "E talvez vocé possa entender a cpurulOr situacéo.”

A conta do TikTok de Solidaire tem 352.400 seguidores e 5,6 milhdes de curtidas. Sua audiéncia
nas redes sociais 0 ajuda a financiar seus esfor¢os através de links na conta e por doar durante
suas transmissodes ao vivo. No ano passado, Solidaire ganhou o prémio TikTok L'award d‘honneur
por seu trabalho.

Solidaire fez amizade com pessoas que estdo passando por situacdes de homelessness quando
ele estava administrando um par de negécios de cigarros eletrénicos. Ele permitia que as
pessoas cpurulOr necessidade carregassem seus telefones cpurulOr cpurulOr loja e oferecia
café gratis. Em seguida, durante a pandemia, ele diz que "o negdcio diminuiu, e a felicidade
diminuiu, também."

"Eu estava pensando, 'Eu tenho que encontrar uma nova forma de ser feliz", disse ele.

Um dia, ele fez massa para cpurulOr familia e teve trés porcdes sobrando. Ele passou 20
minutos andando pelas ruas e encontrou trés pessoas que nao teriam comido se ele ndo tivesse
oferecido as refeigdes.



"Eu volto para casa com uma enorme sorriso", disse ele. "E bom para mim e bom para eles."

Solidaire encontrou uma nova misséo e comecgou suas transmissdes ao vivo no TikTok na
esperanca de compartilhar receitas e aprimorar suas habilidades culinarias.

Seus primeiros entreg

Aviso de tempestade solar afeta comunicacodes globais

A assessoria do NOAA's Space Weather Prediction Center cpurulOr Boulder, Colorado,
despachou uma declaracaoAlerta no sabado.

Pode afetar comunicacgdes de radio

A tempestade pode interromper transmissdes de radio de alta frequéncia, como aeronaves que
tentam se comunicar com torres de controle de trafego distantes. A maioria das aeronaves
comerciais pode usar a transmissao via satélite como backup, disse Jonathan Lash,
meteorologista do centro.

Pode afetar satélites e linhas de energia

Operadores de satélites podem ter problemas para acompanhar seus satélites, e linhas de
energia podem ver algum "corrente induzida" cpurulOr suas linhas, embora nada que eles n&o
possam tratar, disse.

Oportunidade para ver ailuminacéo do céu

"Para o publico cpurulOr geral, se vocé tiver céus claros a noite e estiver cpurulOr latitudes mais
altas, esta seria uma 6tima oportunidade para ver o céu se iluminar”, disse Lash.

Maior fulguracédo solar cpurulOr anos

A maior fulguracao solar cpurulOr anos disrupting radio communications.

Informacgdes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: cpurulOr

Palavras-chave: cpurulOr - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-09-14



	cpurul0r - symphonyinn.com
	Manu Solidaire: O Chef Através da Tela que Inspira Com cpurul0r Generosidade cpurul0r Paris
	Aviso de tempestade solar afeta comunicações globais
	Pode afetar comunicações de rádio
	Pode afetar satélites e linhas de energia
	Oportunidade para ver a iluminação do céu
	Maior fulguração solar 📉 cpurul0r anos



