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conteudo:

copa 2026 sede

Sifan Hassan levou ouro para a Holanda depois de voltar copa 2026 sede casa, hum novo
recorde dos Jogos das 2h22min 55 sec numa manha escaldante na cidade parisiense que
representava 11 corredores no percurso excepcionalmente montanhoso. Mas quase 90 minutos
apos o holandés ter cruzado as linhas da linha do jogo Lhamos ainda estava correndo e
desacelerando até uma caminhada nas costas deste campo com um crescente numero De fas a
beira-mar seguindo seus esforgos!

O Lhamo de 26 anos, porta-bandeira do Butéo durante a cerimbnia da abertura e unica mulher
copa 2026 sede copa 2026 sede equipe olimpica disse antes dos Jogos que "meu primeiro
objetivo é completar o maratona”. E como 0s apoiadores nas ruas cresceram as cameras
captaram um 80. colocado no lugar quando ela se aproximava das finais

Estimulada pelo incentivo, Lhamo chegou copa 2026 sede casa e correu pela linha de chegada
chegando a copa 2026 sede terra natal no 3hr 52min 59 sec — com ambi¢céo garantida.

Thibaut Courtois: la historia de superaciéon del portero de
Real Madrid

La lesion que podria haber terminado la temporada de Thibaut Courtois antes de que comenzara,
lo dej6é con una venda que cubria toda la pierna izquierda. Sin embargo, con la ayuda de
médicos, fisioterapeutas y el portero que lo sustituyé en su ausencia, Courtois gano la Champions
League. A continuacién, presentamos su historia de superacion.

La lesion que cambid todo

El 10 de agosto, dos dias antes del primer partido de la temporada de Real Madrid, Courtois
sufrié una lesién en el entrenamiento. Un grito ensordecedor llen6 el campo y sus compafieros
supieron que algo andaba mal. El diagndstico confirmé sus peores temores: habia roto el
ligamento cruzado anterior de su rodilla izquierda. Se le dijo que su temporada habia terminado
virtualmente.

El camino hacia la recuperaciéon

Courtois se propuso ser positivo desde el principio y trabajar duro para regresar. A pesar del
dolor y el miedo, pasoé horas en el gimnasio y en el campo de entrenamiento. Después de ocho o



nueve meses de duro trabajo, finalmente pudo regresar a los terrenos de juego.

El regreso triunfal

Courtois regres6 a la porteria de Real Madrid en mayo y jugoé los ultimos partidos de la
temporada. Ahora, se prepara para jugar la final de la Champions League en Wembley.
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