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Hamas nomeia Yahya Sinwar como novo chefe de seu
escritorio politico

O Hamas nomeou Yahya Sinwar como o novo chefe de seu escritorio politico, elevando o
militante radical & posicdo de maior autoridade do grupo apés o assassinato como usar bonus
val de bet Teerd de seu lider politico anterior.

A nomeagéao de Sinwar foi anunciada como usar bonus vai de bet uma breve declaragao do
Hamas transmitida pelos canais de midia do Estado iraniano favoraveis ao Hamas.

Sinwar, o lider militar do Hamas acreditado ser o mestre da acao de 7 de outubro contra Israel, é
suposto estar se escondendo nas séries de tuneis sob Gaza. Ele € o principal decisor do grupo
como usar bonus vai de bet Gaza e acredita-se que tenha o controle sobre os estimados 120
reféns israelenses ainda como usar bonus vai de bet custédia do Hamas.

Sinwar sucede Ismail Haniyeh, o antigo chefe politico do Hamas que foi morto como usar bonus
val de bet um ataque bombista na semana passada que tanto o Hamas quanto os oficiais
iranianos atribuiram a Israel. O assassinato ocorreu durante a inauguracdo do novo presidente
do Ird e aumentou ainda mais os medos de uma guerra regional maior envolvendo o Ird, que
apoia tanto o Hezbollah no Libano quanto o Hamas como usar bonus vai de bet Gaza. O Ira
prometeu se vingar de Israel pelo ataque como usar bonus vai de bet seu solo.

Haniyeh foi outra figura chave nos talkes entre Israel e Hamas sobre um cessar-fogo e era visto
como um intermediario entre Israel e Sinwar. Haniyeh tinha pouco controle direto sobre os
militantes do Hamas na faixa de Gaza e era visto como um moderado relativo, direcionando as
delegacdes do Hamas como usar bonus vai de bet talks mediados pelo Egito, Qatar e os EUA
com o objetivo de um cessar-fogo e um acordo de libertacdo de reféns e prisioneiros.

Sinwar € um membro fundador do Hamas e é visto como a figura mais poderosa do grupo. Ex-
chefe do servico de inteligéncia do Hamas, Sinwar passou 23 anos como usar bonus vai de bet
prisbes israelenses enquanto cumpria quatro sentencas de prisdo perpétua por tentativa de
assassinato e sabotagem. Um interrogador o chamou de "1.000%

Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as proprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone
- Maior conexao com os préprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros

- Reducéao do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho



1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta
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