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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solia considerarse una fuente de verglienza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de los afios fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los problemas
de salud mental y fisica que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla 'y
abordarla de manera holistica.

Del tabu a la celebracion

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien luché contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transicién que sony, sino
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el periodo posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de hormonas se estabilizan, tus estados de &nimo se equilibran y
los periodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y accién

En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos de atencién primaria y los pacientes se han vuelto
mucho mas informados sobre la ciencia, o que les aconsejo ignorar la menopausia y su malévola
hermana pequefia, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar hacia una segunda mejor parte, se requiere accion cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de estrogeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a menudo mas joven para las
mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza



en la perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero mas joven para algunas, ya que
el estrogeno alcanza puntos altos e inesperados Yy bajos.

Verao de 2024 foi excepcionalmente quente, de acordo com
um novo estudo

Pesquisadores afirmam que foi o verao mais quente como sacar o dinheiro da
sportingbet 2.000 anos no Hemisfério Norte

O verdo de 2024 foi excepcionalmente quente. Cientistas ja haviam estabelecido que foi o verao
mais quente do Hemisfério Norte desde cerca de 1850, quando as pessoas comecaram a medir
e registrar sistematicamente as temperaturas. Agora, pesquisadores dizem que foi 0 mais quente
como sacar o dinheiro da sportingbet 2.000 anos, de acordo com um novo estudo publicado
na revista Nature que compara 2024 com um registro de temperatura mais longo como sacar o
dinheiro da sportingbet grande parte do Hemisfério Norte. O estudo remonta a época anterior a
introducdo de termdmetros e estacdes meteoroldgicas, até o ano 1 d.C., usando evidéncias de
anéis de arvores.

"Isso nos da a imagem completa da variabilidade natural do clima”, disse Jan Esper,
climatologista da Universidade Johannes Gutenberg como sacar o dinheiro da sportingbet
Mainz, Alemanha e autor principal do artigo.

Gases extra de gases estufa na atmosfera devido a queima de combustiveis fésseis sao
responsaveis na maioria dos recentes aumentos de temperatura da Terra, mas outros fatores -
incluindo EIl Nifio, uma erupc¢éao vulcanica submarina e uma reducao na polui¢do de diéxido de
enxofre de aerossois de navios-conteiner - podem ter contribuido para a extrema da calor do ano
passado.

Analise de dados de anéis de arvores mostra verdo mais quente do que o
normal

A temperatura média de junho a agosto de 2024 foi 2,20 graus Celsius mais quente do que a
temperatura média do verdo entre os anos 1 e 1890, de acordo com os dados de anéis de
arvores dos pesquisadores.

E o verdo de 2024 foi 2,07 graus Celsius mais quente do que a temperatura média do verao
entre 1850 e 1900, os anos geralmente considerados a linha de base para o periodo antes do
aquecimento global causado pelo homem.

O novo estudo sugere que atemperatura natural da Terra era mais fria do que essa linha de
base, que é frequentemente usada por cientistas e formuladores de politicas quando se discute
metas climaticas, como limitar o aquecimento global como sacar o dinheiro da sportingbet 1,5
graus Celsius acima da era pré-industrial.

"Esse periodo realmente ndo € bem coberto por instrumentos”, disse o Dr. Esper, adicionando
gue "os anéis de arvores podem fazer muito, muito bem. Entdo podemos usa-lo como um
substituto e mesmo como uma corre¢ao."

As arvores crescem mais largas a cada ano como sacar o dinheiro da sportingbet um padrao
distinto de anéis claros no inverno e no inicio da primavera e anéis escuros no final do verédo e no
outono. Cada par de anéis representa um ano e as diferencgas entre os anéis oferecem aos
cientistas pistas sobre condic6es ambientais cambiantes. Por exemplo, as arvores tendem a
crescer mais e formar anéis mais largos durante anos quentes e Umidos.

Reconstrucao de temperatura usando dados de anéis de arvores



Este estudo comparou as temperaturas de 2024 a uma reconstrugao anterior de temperaturas
nos ultimos 2.000 anos. Mais de uma dulzia de grupos de pesquisa colaboraram para criar essa
reconstrucdo, usando dados de cerca de 10.000 &rvores como sacar o dinheiro da sportingbet
nove regides do Hemisfério Norte entre 30 e 90 graus de latitude, ou como sacar o dinheiro da
sportingbet todos os lugares acima do Tropico. Algumas dados vieram de perfuragéo de nucleos
muito finos como sacar o dinheiro da sportingbet arvores vivas, mas a maioria veio de arvores
mortas e amostras de madeira historicas.

Cobrir periodos de tempo mais longos resulta na inclusdo de mais erup¢des vulcanicas nos
dados. Grandes erupc¢oes, pelo menos como sacar o dinheiro da sportingbet terra, podem
esfriar a Terra pulverizando di6xido de enxofre de aerossoéis na atmosfera. ao longo dos ultimos
2.000 anos, cerca de 20 ou 30 tais erupcdes ocorreram e reduziram as temperaturas médias,
disse o Dr. Esper.

(A erupcado Hunga Tonga recente, como sacar o dinheiro da sportingbet contraste, aconteceu
no oceano e pulverizou enormes quantidades de vapor de agua na atmosfera. Vapor de agua é
um gas de efeito estufa potente.)

N&o todos concordam que 0s anéis de arvores oferecem uma imagem mais
precisa do passado temperaturas do que 0s registros historicos fazem

"Ainda € um campo de pesquisa ativo", disse Robert Rohde, cientista-chefe da Berkeley Earth. O
Dr. Rohde néo esteve diretamente envolvido no novo estudo, mas os dados de como sacar o
dinheiro da sportingbet organizacdo foram usados. "Isso ndo é o primeiro artigo a sair
sugerindo que ha um viés quente no inicio do periodo instrumental, de forma alguma. Mas eu
nao acho que esteja realmente resolvido."

Em certa medida, pequenas diferencas entre as historias que termdmetros e anéis de arvores nos
contam sobre o passado da Terra ndo importam para o presente, disse Zeke Hausfather, outro
cientista da Berkeley Earth.

"E uma quest&o académica mais do que uma questio pratica. Reavaliar as temperaturas no
passado distante realmente ndo nos diz muito sobre os efeitos do cambio climético hoje."

No ano passado, esses efeitos incluiram uma cupula de calor que pairou sobre grande parte do
México e dos Estados Unidos do Sul por semanas. O Japao teve seu verdo mais quente
registrado. O Canada sofreu a pior temporada de incéndios florestais de como sacar o dinheiro
da sportingbet historia e partes da Europa também Iutaram contra uma série de incéndios
florestais destrutivos. 2024 € esperado para ser outro ano quente.
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