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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencibn mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COlI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explico Burrows.
Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Pela poucos momentos aos domingos, Kishane Thompson
foi um campeéo olimpico

Para alguns momentos aos domingos, Kishane Thompson foi um campeé&o olimpico, aos
espectadores nos Estados Unidos pelo menos.

A medida que os atletas cruzavam a linha como sacar meu dinheiro no sportingbet um final
muito proximo aos 100m masculinos, Leigh Diffey, da NBC, imediatamente chamou a corrida
para o jamaicano.

"H& uma medalha de ouro olimpico a espera de alguém, quem quer ela 0 mais? Agora
Thompson comeca a acelerar”, disse Diffey na transmissdo da NBC. "Kerley esta indo com ele.
Isso esté proximo. Jamaica vai fazé-lo! Kishane Thompson € um medalhista de ouro!"

Excepto que ele ndo era. Emissoras como a no Reino Unido se recusaram a nomear um
vencedor até que os resultados de um acabamento de 7games aplicativo bet chegassem. E
guando eles o fizeram, o EUA Noah Lyles foi declarado o novo campeéo.

Na segunda-feira, Diffey pediu desculpas pelo seu erro.



/post/7games-aplicativo--bet--2024-08-25-id-1525.html

"A corrida de 100 metros masculinos foi épica & a mais préxima de todos os tempos! Meus olhos
& instinto me disseram que Kishane Thompson venceu", escreveu. "Obviamente, iSSo ndo era o
caso. Nao deveria ter sido tdo ousado para chama-lo, mas acho que ele ganhou. Eu errei. Estou
feliz por LylesNoah, pois como sacar meu dinheiro no sportingbet histéria apenas se torna
maior!"

Diffey, que cresceu na Australia antes de se mudar para o Reino Unido e depois para os EUA
para seguir como sacar meu dinheiro no sportingbet carreira, cobre esportes a motor, além
dos Jogos Olimpicos, para a NBC.

Diffey ndo foi a Unica pessoa a pensar que Thompson havia vencido. Lyles mesmo admitiu que
achava que havia sido empurrado para a prata como sacar meu dinheiro no sportingbet uma
corrida decidida por uma margem muito pequena.

"Depois da corrida, estavamos esperando para que 0S homes aparecessem e vou ser honesto,
eu vim, eu era como 'acho que vocé pegou o Olympics, cara.' Ele estava no carril 4, eu estava no
carril 7, entdo ndo podia ver muito o que estava acontecendo”, disse Lyles depois da corrida.
"Continuei a correr como se eu ganhasse isso. Algo me disse: 'eu preciso inclinar.' E esse tipo de
corrida. Foi louco."”

Havera outras chances para Diffey de obter a posicédo final de Lyles correta. O americano
também esta indo por ouro nos 200m, 4x100m e possivelmente nos 4x400m esta semana.
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