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Recentemente tive um segundo bebê, sete anos depois do meu primeiro. Meu corpo se lembrou
da maravilha e repetição de  uma sessão no Slog mas fiquei chocado mais tarde pela
instabilidade desta fase: extático num dia insuportável na seguinte!
Imaginei alguém  da minha antiga vida me vendo na rua, manchado e raivoso pensamentos não
lineares sobre minhas necessidades imediatas. Eu estava  cansado demais para ficar
envergonhado então riu-me uma espécie de riso maníaco sem tesão... Afinal eu já tinha estado lá
 antes!
Nas primeiras semanas, eu roubo momentos para respirar e orar. Quando meu bebê dorme no
chão sinto a tensão dolorosa  nas costas ou pescoço; prometo que reconstituirei minha vida com
uma nova rotina de trabalho: escrever um livro sobre exercícios  físicos...
Adrian Ballinger, que já subiu oito vezes no cume do Evereste é um dos guias ocidentais e
prefere a rota 2 Tibet ao topo da montanha mais alta (do norte), como jogar futebol virtual na
betano oposição à conhecida Rota Nepal. Este ano ele liderará uma 2 equipe de alpinistas
através das Expeditions Alpenglows como jogar futebol virtual na betano empresa
Em vez de um oficial do turismo ou conselho como jogar futebol virtual na betano Pequim, 2
todos os passes para usar a rota chinesa até o topo da montanha são distribuídos pela
Associação Chinesa Tibet Montanhismo 2 (CTMA).
Também não há nenhum anúncio oficial divulgado pelo governo chinês notificando o público que
os passes serão emitidos.  
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