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Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus: uma amizade e uma
rivalidade que impulsionam o sucesso no nadismo olímpico

Mollie O'Callaghan e Ariarne  Titmus, nadadoras australianas, compartilham um técnico, uma
piscina de treinamento e uma rivalidade amigável que as impulsionou a alcançar novos 
patamares.
Na noite de segunda-feira, elas compartilharam um pódio – mais uma vez – e algumas lágrimas,
demonstrando o quanto  a competição olímpica pode ser emocionalmente exaustiva quando
ocorre entre amigas.
O'Callaghan e Titmus competiram entre si nos 200m livres  como fazer analise esportiva uma
batalha que ficou marcada na piscina da Arena La Défense, fora de Paris.
As duas estavam trocando vitórias  no evento durante todo o ano. No mês passado, foi Titmus
que bateu o recorde mundial de O'Callaghan na corrida  nos Jogos Olímpicos Australianos. Na
noite de segunda-feira, foi a vez de O'Callaghan retribuir o favor – uma oportunidade que  ela não
estava ansiosa para tomar.
"Hoje, eu estava um nervo, sabe, não conseguia dormir, não conseguia fazer nada", disse  ela
após a corrida.
Esses nervos a ajudaram a alcançar um recorde olímpico e uma medalha de ouro – tirando 
ambos de como fazer analise esportiva parceira de treinamento. Com o tempo de 1:53.27,
O'Callaghan superou o recorde olímpico de Titmus dos Jogos  Olímpicos de Tóquio há três anos.
Uma medalha de ouro olímpica é o que todo atleta aqui como fazer analise esportiva Paris
sonha  – mas quando vem à custa de um amigo, esse momento de vitória pode ser difícil.
Na zona mista após  a corrida, tanto O'Callaghan quanto Titmus lutaram para falar com repórteres
à medida que as emoções do momento se tornaram  abrumadoras.
"É realmente difícil explicar", disse O'Callaghan aos repórteres quando tentou detalhar suas
emoções. "Eu tenho tantas palavras na minha  cabeça e, sabe, e ainda está aqui porque eu tenho
muito mais para fazer."
As melhores bet 365 é bom s dos Jogos  Olímpicos de Paris

Lágrimas saíram dos olhos vermelhos de Titmus à medida que as emoções começaram a superá-
la.
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"São lágrimas felizes,  honestamente. Não sei, é realmente difícil segurar as emoções nestas
situações", disse ela. "E sei o que é ser uma  campeã olímpica e estou honestamente feliz por
Mollie e estou realmente feliz por estar no pódio. Eu não tinha nada  a perder esta noite. Eu sou a
campeã olímpica para sempre nos 200 e nos 400, e dei tudo de  mim e não sei por que estou
chorando.
"Estou realmente feliz com a prata. Estou apenas difícil segurar. E então,  está saindo agora."
É a segunda medalha de ouro de O'Callaghan nesses Jogos – ela fez parte do time vitorioso  do
revezamento 4x100m livre feminino no sábado – e Titmus já confirmou seu lugar como a
nadadora dominante dos 400m  livres do mundo com outro ouro na mesma noite.
A aparição de Titmus diante dos repórteres naquela noite mostrou apenas  o quanto é diferente
quando os atletas têm que enfrentar amigos como fazer analise esportiva vez de adversários de
outras nações.
Uma Titmus  sorridente e feliz falou com repórteres na zona mista, detalhando seu alívio como
fazer analise esportiva superar a americana Katie Ledecky como fazer analise esportiva uma 
corrida que foi a mais antecipada do dia.
"Minhas pernas estão um pouco cansadas, mas estou aliviada acima de tudo.  Eu provavelmente
senti a pressão para essa corrida mais do que qualquer coisa na minha vida para ser honesta",
disse  ela. "E eu definitivamente sei lidar com a pressão, mas definitivamente senti isso. Os Jogos
Olímpicos são diferentes. Não é  sobre quanto rápido você vai. É sobre colocar a mão na parede
primeiro, então estou muito feliz como fazer analise esportiva ter feito  isso esta noite."
As duas nadadoras terão a chance de retornar a um terreno mais confortável na quinta-feira ao se
 juntarem como parte do time dominante da Austrália no revezamento 4x200m livre.
Individualmente, O'Callaghan compete novamente na terça-feira na corrida  de 100m livres,
enquanto Titmus aguarda a quinta-feira e como fazer analise esportiva última corrida individual
dos Jogos na sexta-feira: os 800m livres,  na qual ela enfrentará novamente Ledecky.
O'Callaghan dedica como fazer analise esportiva performance às pessoas que a levaram a este
ponto.
"Esta medalha  é meu time de apoio, sabe, meu treinador, minha família. Não é apenas para mim,
havia um time inteiro por  trás de mim, me levando a este ponto, então estou muito agradecida
por eles", disse ela.

Pequena cidade japonesa toma medidas enérgicas contra o
excesso de turismo

Uma pequena cidade japonesa tomou medidas drásticas para impedir o  excesso de turismo
como fazer analise esportiva um local popular para selfies. A Fujikawaguchiko como fazer
analise esportiva Yamanashi agora está erguendo uma barreira de oito  pés de altura para
bloquear a vista do Monte Fuji e desencorajar os visitantes de tirarem selfies.

O motivo do grande  número de visitantes

A cidade é conhecida por como fazer analise esportiva localização no início de um dos trilhos
de subida mais populares do  Monte Fuji. No entanto, recentemente, a cidade tornou-se ainda
mais popular devido a uma vista única de uma loja da  cadeia de conveniências Lawson's, onde a
elegância clássica do monte Fuji contrasta fortemente com a sinalização moderna e colorida do 
neon do shopping.

Impacto do excesso de turismo

Os óbvios benefícios econômicos trazidos pelo turismo também trouxeram problemas. Durante a
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temporada de  pico, há três vezes mais visitantes do que residentes na cidade. Os moradores
relatam que os turistas deixam lixo, bloqueiam  as ruas e atrapalham o trânsito com seus
equipamentos de selfie.

Medidas tomadas pela Lawson's

A Loja Lawson's local admitiu como fazer analise esportiva parte  no problema e se desculpou
pela "popularização da Loja Lawson Kawaguchiko Station Branch". Ela está tomando medidas,
incluindo a colocação  de sinais multilingues para desencorajar o lixo, bloquear o trânsito e
comportamentos desrespeitosos. Além disso, a empresa está considerando contratar  segurança
privada para gerenciar a loja e a área circundante.

Japão e o excesso de turismo

Esse problema não é exclusivo da  Fujikawaguchiko. Outras cidades japonesas também lutam
para proteger seu patrimônio cultural e natural dos efeitos negativos do excesso de turismo.
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