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Uma versão muito britânica de um clássico atemporal, com a adição de flor de saúde e groselha,
introduzindo notas  florais e ácidas de temporada para dar as boas-vindas à temporada de
groselha propriamente dita. Para uma alternativa sem álcool,  substitua o gim por 50 ml de Pentire
Adrift.

Flor de saúde e groselha gin fizz

Quantidade
1
3 groselhas frescas , mais  1 fatias de groselha, para terminar
15 ml de xarope de flor de saúde
25 ml de xarope simples
50 ml de gim  seco – usamos Lantic
Água com gás , para terminar
Coloque as groselhas, o xarope de flor de saúde e o xarope simples como apostar em gols no
bet365  um coquetelera e amasse delicadamente (ou seja, bata para quebrar um pouco a fruta).
Adicione o gim e uma grande  quantidade de gelo, então agite e coloque como apostar em gols
no bet365 um copo alto (idealmente preenchido com gelo triturado, se tiver). Adicione água  com
gás, decore com fatias de groselha e sirva.

El drama de la migración africana hacia Europa llega a las
pantallas de Senegal

La película "Io Capitano", nominada al premio  de la Academia por mejor película internacional de
2024, presenta una visión cruda y tierna de la migración a Europa  desde África. La película sigue
la odisea de dos jóvenes senegaleses, Seydou y Moussa, que emprenden un viaje peligroso en 
busca de una vida mejor en Europa.
La película ha sido proyectada en diversos lugares de Senegal, donde la migración no  es ficción.
El director, Matteo Garrone, y el equipo de la película han llevado "Io Capitano" a unas doce
localizaciones  en Senegal, donde ha sido recibida con gran interés por parte de los jóvenes
senegaleses.

La historia de Seydou y Moussa

La  película "Io Capitano" cuenta la historia de Seydou y Moussa, dos jóvenes senegaleses que
dejan Dakar después de meses de  planificación y ahorro. Su viaje comienza como una
emocionante aventura, pero pronto se convierte en una expedición peligrosa cuando caen  en
manos de traficantes sin escrúpulos y terminan en una cárcel brutal.
Seydou, el personaje principal, termina capitaneando el barco que  transporta a cientos de
migrantes a Italia. La película no muestra su llegada a tierra, pero cuando un helicóptero de  la
guardia costera italiana sobrevuela el barco, el espectador no puede evitar pensar que serán
rescatados y que parte de  sus problemas habrán terminado.

La realidad de la migración en Senegal
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La migración es una realidad cotidiana en Senegal, donde miles de  jóvenes abandonan el país
cada año en busca de una vida mejor en Europa. La película "Io Capitano" refleja la  dura realidad
de este viaje, en el que muchos migrantes pierden la vida en el camino.
El director, Matteo Garrone, ha  querido mostrar la dureza de este viaje y la explotación a la que
se ven sometidos los migrantes una vez  llegan a Europa. La película ha sido proyectada en
diversos lugares de Senegal, donde ha sido recibida con gran interés  por parte de los jóvenes
senegaleses.
El gobierno de Senegal ha prometido mejorar la economía y crear empleo para los jóvenes,  pero
muchos de ellos siguen teniendo la intención de emigrar a Europa.
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