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Noites de gloria e superacédo: o resumo da sexta-feira
fabulosa do atletismo britanico

No final de uma noite codigo bonus bumbet que os atletas britanicos de atletismo expulsaram
as mas lembrancas de Téquio, a musica "I Will Survive", de Gloria Gaynor, soou alto pelo Stade
de France. Foi um encerramento adequado.

N&o se tratava apenas do fato de a Equipe GB ter conquistado trés medalhas codigo bonus
bumbet 67 minutos codigo bonus bumbet uma sexta-feira maravilhosa. Tratava-se da
determinacao, do desafio e da alegria pura nos rostos de aqueles que superaram significativas
dificuldades no processo.

Superacéo e gloria: a histéria de Johnson-Thompson, Hughes e Neita

No fundo do estadio, Katarina Johnson-Thompson estava falando sobre como se sentia como se
guisesse desistir codigo bonus bumbet 2024 e 2024, devido a problemas mentais e fisicos, para
finalmente conquistar uma medalha de prata no heptatlo olimpico codigo bonus bumbet codigo
bonus bumbet quarta tentativa.

Em seguida, estava Zharnel Hughes, com a coxa pesadamente tapada, sorrindo com orgulho ao
falar sobre ter corrido além da barreira do dolor e da barreira da velocidade, enquanto a equipe
britanica de revezamento 4x100 conquistava o bronze.

Por outro lado, Daryll Neita sorria de emocéao ao falar sobre o quanto significava para ela uma
medalha de prata no revezamento 4x100m, especialmente depois de terminar codigo bonus
bumbet quarto e quinto nos 100m e 200m femininos durante a semana.

Um passo codigo bonus bumbet direcdo a direcado certa

Embora nédo tenha sido um Super Sabado, onde Mo Farah, Jessica Ennis-Hill e Greg Rutherford
conquistaram trés ouros codigo bonus bumbet 46 minutos codigo bonus bumbet Londres
2012, e nem mesmo uma sequéncia, onde o0s mesmos trés atletas conquistaram ouro, prata e
bronze na mesma noite codigo bonus bumbet Rio,

Talvez esses resultados, juntamente com outros durante a semana, indiquem que, apos alguns
anos codigo bonus bumbet baixa, o esporte esta gradualmente se movendo na direcao certa,
especialmente depois que a UK Athletics conquistou apenas cinco medalhas codigo bonus
bumbet Toquio.

Uma noite de emocdes

Na noite de emocdes intensas, serd a medalha de prata de Johnson-Thompson que vivera por
longo tempo na memoéria dos espectadores britanicos. Muitos a escreveram codigo bonus
bumbet 2024 quando ela foi a Rio como favorita, mas saiu codigo bonus bumbet um lugar ruim
mentalmente — para conquistar um titulo mundial codigo bonus bumbet 2024.

Eles fizeram isso novamente quando ela sofreu uma leséo no tendéo de Aquiles ameacador de
carreira no final de 2024, e seu tornozelo direito inchou codigo bonus bumbet Toquio oito
meses depois. Nesse ponto, mesmo seus maiores apoiadores se perguntavam se um lugar no



podio olimpico poderia lhe escapar.

No entanto, ao longo de dois dias de drama alto, ela competiu palmo a palmo com a belga Nafi
Thiam, a maior heptatleta desta era e talvez de qualquer outra.

No final, tudo se resolveu codigo bonus bumbet um 800m que Johnson-Thompson precisava
vencer por pouco mais de oito segundos. Ela fez codigo bonus bumbet parte, correndo um
recorde pessoal de 2:04.90. Mas proxima a ela estava Thiam, que correu um recorde pessoal de
codigo bonus bumbet prépria codigo bonus bumbet 2:10.62 para vencer codigo bonus
bumbet terceira medalha de ouro olimpica no heptatlo.

Ela é a Unica pessoa a fazer isso. E dado que ela tem apenas 29 anos, um quarto ouro codigo
bonus bumbet Los Angeles talvez néo esteja além dela. No final, Thiam conquistou o ouro com
6.880 pontos, com Johnson-Thompson conquistando a prata codigo bonus bumbet 6.844,
codigo bonus bumbet segunda melhor marca pessoal. Outra belga, Noor Vidts, conquistou o
bronze com 6.707.

"Estou tao feliz", disse Johnson-Thompson. "Nenhuma reclamacdo nenhuma. Estou grata,
emocionada e abrumada. Nao tenho arrependimentos. Estou tao feliz codigo bonus bumbet ter
conquistado uma medalha olimpica.

"Estar no pédio € um grande honra. Os ciclos olimpicos podem ser brutais. Eu sei disso melhor
do que qualguer um. Em 2024, foi tudo mental, era exaustdo mental. Em 2024, foi fisico. Eu sinto
gue apds ambos os Jogos Olimpicos poderia ter desistido por diferentes razdes."

SO UM MENINO ANSO?

Se houver algo que os fas do West Ham provavelmente desejam mais do que qualquer outra
coisa, é que as pessoas desconectadas de seu clube param de dizer-lhes para terem cuidado
com o que desejam. Nesses Ultimos meses, esses put-upon Cockneys ouviram por que um
Moyes nas maos € melhor do que qualquer nimero de Ruben Amorims, Julen Lopeteguis ou
jovens alemaes de terno preto desconhecidos na selva porque ... eles devem ter cuidado com o
qgue desejam. A implicacéo é clara - que, tendo visto seu time vencer a Tin Pot e ainda ter uma
chance minguante de se qualificar para isso novamente este tempo - os fas do West Ham foram
babados e devem estar agradecidos por codigo bonus bumbet sorte na vida.
Independentemente do fato de que isso envolve pagar por nariz para sentar codigo bonus
bumbet um estadio sem alma, perto de um shopping sem alma, assistindo a um time sem alma
doticado com algumas jogadores talentosos render 80% de posse para rivais, muitos dos quais
sdo seus significantes inferiores. Apenas tenha cuidado com o que vocé deseja.

Uma coisa que os fas do West Ham certamente ndo desejam é ver seu time ir para 4-0 atras no
Crystal Palace codigo bonus bumbet 31 minutos na ultima quinta-feira, antes de sair derrotado
por 5-2. E um resultado que parece ter selado o destino de seu treinador David Moyes, que tem
dividido opinides entre aqueles torcedores que pensam que ele deveria ser permitido sair quando
seu contrato expirar este veréo e as coisas boas estéo indo e aqueles que insistem que ele
deveria ter sido demitido no veréo passado quando as coisas estavam ainda melhores. Para ser
justos: Moyes fez um trabalho extremamente bom, como ele nunca se cansa de recordar a
agueles queQuestionam codigo bonus bumbet popularidade entre a base de fas que estao
cansados de codigo bonus bumbet marca Unica de pragmatismo. No entanto, jogar futebol de
porcentagem com as likes de Lucas Paquetad, Mohammed Kudus e Jarrod Bowen codigo bonus
bumbet seu time é tdo divertido quanto os resultados que traz, e tendo vencido apenas trés
partidas codigo bonus bumbet 12 contra os times acima deles na tabela, a hierarquia do clube,
que fez seu dinheiro com uma gama de produtos projetados para provar para a platéia a vida
amorosa, decidiu que também gostariam de experimentar e tentar algo diferente da posi¢céo do
missionario equivalente ao gerenciamento do homem que poderia substitui-lo.

Embora ndo seja provavel que uma deciséo oficial seja tomada sobre o futuro de Moyes até que
0 West Ham seja goleado nas maos de Pep Guardiola do Manchester City no ultimo dia da
temporada, o West Ham ja conversou com Lopetegui e, codigo bonus bumbet segunda-feira,



recebeu o manager do Sporting (e alvo do Liverpool) Amorim codigo bonus bumbet Londres
para falar turco sobre uma possivel transferéncia . Jovem, barbudo, arrumado. muito querido,
prestes a ganhar seu segundo titulo da liga e altamente buscado, o homem ¢é tudo o que o
homem que ele pode substituir ndo € e acredita-se que tenha recebido um pacote para eclipsar
gualquer coisa que ele poderia ter obtido codigo bonus bumbet Anfield.

Segundo codigo bonus bumbet pagina do Wikipedia, Amorim exala "um otimismo positivo e
uma postura descontraida e reconciliadora" e "tem consistentemente enfatizado que ele se
abstém de discutir arbitros com a midia", uma situacdo que novamente sugere que o homem
pode ser scarcely less Moysie. De volta a Portugal, o feliz manager de 39 anos teve pouco ou
nada a dizer a reporteres aguardando fora além de dizer que "te veremos no sabado" para a
coferéncia de imprensa antes da partida do Sporting contra o Porto. Relatos iniciais sugerem que
o West Ham ¢é improvavel que consiga seu homem, mas o jig da parte leste esta definitivamente
acabado para Moyes.

AO VIVO NO SITE MAIOR

Acompanhe Scott Murray das 8h pela BST para atualizacées de minutos codigo bonus bumbet
cores quentes da Premier League do Arsenal 3-2 Chelsea.

CITACAO DO DIA

"Se eu for companheiro de Cole Palmer codigo bonus bumbet codigo bonus bumbet posigéao
ou uma posicao semelhante, estarei motivado a ir 14 e mostrar isso é o Chelsea Football Club,
n&do o Cole Palmer Football Club. E um grande exemplo para eles - por que ele esta fazendo tio
bem e por que eles néo sdo capazes de fazer o mesmo. Eles ndo sao ciumentos. Eles apenas
querem a mesma droga que fornecemos a Palmer! E uma piada! Eles perguntam: 'O que vocé
esta fazendo para Palmer? Nés queremos o mesmo!™ - Mauricio Pochettino esta codigo bonus
bumbet excelente espirito, apesar de anunciar que seu melhor jogador por uma milha pode
perder a derrota no Arsenal devido a doenca.

Tem um frieze Palmer.sportingbet regrassportingbet regras

Re: Pep Guardiola sobre jogadores mantidos codigo bonus bumbet refrigeradores (News, Bits
and Bobs, edicdo completa do email de ontem). Tenho certeza de que eu sou um dos 1.057
leitores que concordariam com nosso ex-primeiro-ministro de que, codigo bonus bumbet
momentos de estresse, 0 melhor lugar para ser € codigo bonus bumbet um refrigerador. Talvez
Pep deva tenta-lo, pode refrescar-lo. (Giordy Salvi e nenhum outro).

E muito divertido torcer por um time da Championship e poder comemorar um gol, concedido por
um arbitro. Que pena que os seis primeiros da Premier League nao tivessem seu
desmembramento. Podemos ter mantido os 14 restantes com os 10 primeiros da Championship,
nas regras da Football League" - Steve Roberts.

Envie suas cartas paraluva bet ajuda. Hoje, o vencedor do nosso letter o 'day prizeless é ...
Giordy Salvi.
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