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Ataques de drones ucranianos a navio russo e outras
noticias

- Ucrania disse que seus drones atacaram um navio russo usado para transporte de carga
militar codigo betano 300 Kavkaz, na regido de Krasnodar, na RUssia, ao longo do Estreito
de Kerch, perto da Crimeia ocupada ilegalmente. As forcas armadas ucranianas disseram
gue "o porto de Kavkaz esta severamente danificado” e postaram uma estrategia de roleta
de fumaca preta saindo de um navio codigo betano 300 chamas. A Russia "utilizou esse
navio para transportar carrocas ferroviarias, veiculos e contentores para fins militares", disse
a Ucrania. As autoridades russas disseram que o ataque a um que eles chamam de navio de
carga matou uma pessoa e feriu quatro. O Slavyanin é um navio russo-bandeira que partiu de
um porto na Bulgéaria codigo betano 300 maio, de acordo com o servico global de
rastreamento de navios MarineTraffic.

- A Ucrénia pediu ao Pentadgono mais uma vez para remover restricdes ao uso de armas
dos EUA contra alvos militares na Russia . O ministro da defesa ucraniano, Rustem
Umerov, e seu homologo dos EUA, Lloyd Austin, mantiveram codigo betano 300 primeira
conversa desde o anuncio de Joe Biden de que estava encerrando codigo betano 300
candidatura a reeleicdo. "Durante a ligacdo, o secretario reafirmou o apoio inabalavel dos
EUA a Ucrania diante da agresséo russa", disse o porta-voz da imprensa do Pentagono, Maj
Gen Pat Ryder. Um comunicado de Umerov disse: "Eu novamente sublinhei a importancia e
urgéncia de levantar as proibi¢cdes de tiros longos ."

- O chefe de gabinete de Volodymyr Zelenskiy, Andriy Yermak, falou por telefone com Phil
Gordon, assessor de seguranca nacional de Kamala Harris , a candidata presumida do
Partido Democrata para presidente dos EUA. A presidéncia ucraniana disse que eles
discutiram a situacdo no front e a campanha de ataques aéreos russos as cidades e
infraestrutura energética ucranianas. Zelenskiy destacou codigo betano 300 seu endereco
noturno diario que Harris havia representado os EUA no summit de paz de junho na Suica.

. Zelenskiy elogiou os esfor¢cos do Vaticano codigo betano 300 busca da paz e na
obtencao da libertacdo de prisioneiros de guerra apés a visita do secretéario de Estado do
Vaticano, o Cardeal Pietro Parolin, a quatro cidades na Ucrania. Zelenskiy disse que as
conversas com o segundo codigo betano 300 comando do papa se concentraram codigo
betano 300 "o que pode ser feito este ano para aproximar uma paz justa para a Ucrania".

- O ministro das Relac8es Exteriores da Ucrania, Dmytro Kuleba, disse ap6s chegar a
Pequim que era "importante” para a Ucrania e a China — aliada da Russia — terem "dialogo
direto e troca de posi¢cdes” sobre planos para resolver o conflito na Ucréania. "Estao por vir
extensas, detalhadas, discussfes substantivas com meu homaologo chinés, Wang Vi,
sobre formas de paz justa”, disse Kuleba.

- Um tribunal espanhol condenou um pensionista a 18 anos de prisédo por bombas-cartas
enviadas ao primeiro-ministro espanhol, as embaixadas dos EUA e da Ucrania e a uma
fabricante de armas codigo betano 300 2024. Pompeyo Gonzalez Pascual — que se opde ao
apoio ocidental a Ucrania apds a invasao russa de fevereiro de 2024 — foi condenado por
terrorismo e fabricacdo de explosivos no tribunal superior criminal da Espanha, a



/estrategia-de-roleta-2024-08-27-id-25394.html

Audiéncia Nacional.

- Um tribunal codigo betano 300 Moscou disse que condenou o jornalista russo Mikhail
Zygar por difundir informacgodes falsas de forma consciente e o condenou a 8 anos e meio de
prisdo. Zygar havia escrito sobre crimes de guerra cometidos pelas for¢cas russas na
cidade ucraniana de Bucha , perto de Kiev.

- A Hungria disse que esta blogueando o financiamento do Fundo Europeu para a Paz
para a Ucrania até que o governo codigo betano 300 Kiev permita que o petréleo russo
retome o fluxo através de seu territério. A Eslovaquia e a Hungria disseram este més que
pararam de receber 6leo da Lukoil através do oleoduto Druzhba apds a Ucrénia impor uma
proibicdo. O vice-primeiro-ministro russo Alexander Novak disse apenas que Moscou estava
trabalhando para garantir os suprimentos de petrdleo russos via Ucrania, mas ndo comentou
interrupgdes no suprimento.

- A primeira-ministra entrante da Estonia, Kirsten Michal , prometeu apoio continuo a
Ucrania até "vitéria" contra a Russia. Michal, 49, substituiu Kaja Kallas, que renunciou para se
tornar a chefe de politica externa da UE. Michal disse que a Estdnia também aumentara
seus proprios gastos com defesa: "A mensagem aos inimigos € que a Esténia esta bem
defendida."

lga Swiatek: A Nova Geracao do Ténis Feminino

A jogadora polonesa Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma das maiores jogadoras
da nova geracao do ténis feminino. Seu sucesso, que inclui quatro titulos nos ultimos cinco anos
no Aberto da Franca, o mesmo local onde o torneio de ténis olimpico sera realizado, foi
conduzido por seu forehand incrivel e destrutivo.

Swiatek constantemente procura controlar os pontos com seu forehand. A forte rotacéo superior
gue ela gera com o golpe forca os oponentes a ficarem para tras da linha de base, permite que
ela crie angulos maiores e fornece mais seguranca codigo betano 300 seu golpear a bola.

Greg Rusedski, o ex-nimero 1 do tenis masculino britdnico e nimero 4 do mundo, identifica o grip
ocidental de Swiatek como um fator chave codigo betano 300 seu sucesso com o forehand: "E
o grip extremo nele", diz Rusedski. "Vocé olha para a técnica no tiro, também a fisicalidade com
0 uso das pernas e a velocidade dos bracos. E uma combinagéo de tantos fatores que o torna
td0, tAo eficaz. E mais eficaz nas quadras de saibro do que codigo betano 300 qualquer outra
superficie devido ao chute e ao bote.

Como replicar o forehand da Swiatek

Embora mais jogadoras femininas estejam adotando forehands com rotacao superior, mesmo
nos niveis mais altos do ténis, o forehand da Swiatek é tao dificil de replicar diretamente: "Nao
tente fazer isso codigo betano 300 casa, é assim que eu descreveria", diz Rusedski, rindo. "E
algo que leva anos de pratica e também a técnica € um pouco dura no ombro e no braco.”

Grips de ténis: do grip leste ao grip ocidental

O que jogadores amadores podem tirar do forehand da Swiatek sdo as muitas coisas que ela faz
para configurar o tiro. Golpear com maior rotagéo superior ndo significa automaticamente que
vocé deve se contentar codigo betano 300 golpear uma bola mais suave. Swiatek BR codigo
betano 300 cabeca de raquete rapida para acelerar através da bola, com a rotagdo superior
fornecendo mais seguranca e margem codigo betano 300 seus golpes atacantes. A medida que
jogadores amadores tentam escovar para tras da bola e gerar mais rotacao superior, eles ndo se



sentem inclinados a desacelerar. "O que [a rotacdo superior] faz € que a bola sobe como um
mula”, diz Rusedski. "Em outras palavras, vocé pode mergulhar a bola rapidamente, vocé pode
colocar rotacéo para que a bola caia rapidamente, entdo é tudo aquilo."

Outro aspecto chave da dominancia do forehand da Swiatek é codigo betano 300 determinacao
codigo betano 300 pegar a bola cedo e atacar. Pegar a bola cedo tira tempo do oponente e
permite que ela use a velocidade que ja foi gerada pelo oponente, desviando a bola de volta
através da quadra. Rusedski diz que a chave para pegar a bola cedo é iniciar o movimento do
forehand o mais cedo possivel. "E preparacdo antecipada, flexionar as pernas", diz Rusedski.
"Quanto melhor vocé se move codigo betano 300 nosso esporte, melhor vocé jogara.
Preparacao antecipada ajuda a pegar cedo."
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Iga Swiatek demonstra forehand potente na partida contra Emma Raducanu — {sp}

Finalmente, Swiatek € uma atleta incrivel e codigo betano 300 mecanica € uma de suas
maiores for¢cas. Como Swiatek, jogadores amadores deveriam sempre procurar dar passos
pequenos e consistentes entre 0s golpes para criar espaco necessario entre vocé e a bola.
Movimentar-se constantemente pode ser cansativo e € facil cair codigo betano 300 habitos
preguicosos, mas usar codigo betano 300 mecanica para criar espaco codigo betano 300 torno
da bola € uma das chaves para ser capaz de replicar um golpe consistentemente.

"Acho que codigo betano 300 mecanica é excepcional”, diz Rusedski. "Ela é a melhor movente
do jogo feminino. Ela tem uma grande atitude e sempre esta procurando se melhorar, entdo ha
tantos atributos que vocé pode pegar.”
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