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Adaptacao de uma salada tailandesa: salada de milho, feijao
e tofu fumado ao estilo tailandés com arroz

Este é um adaptacdo de uma salada tailandesa chamada tum tang khao pod, uma salada de
milho, tomate e feijdo moido que descobri no Jodd Fairs night market cnpj vaidebet Bangkok. Eu
comi cnpj vaidebet 40C de calor, standing sob a luz branca e forte de um prédio da Unilever e
sorrindo para uma dupla que trouxe seu chihuahua cnpj vaidebet um carrinho de bebé para
encomendar a mesma refeicdo. Nao foi o momento mais romantico, mas foi memoravel e
lembro-me de pensar que devo compartilhar isso conosco aqui quando 0 momento estiver certo.

Ingredientes

- 2 dentes de alho grandes, picados e ralados

. 2% colheres (sopa) de acucar mascavo macio
- 3 colheres (sopa) de molho de peixe vegano
- 6 colheres (sopa) de suco de liméo fresco

. 2-3 pimentas picantes

- 200g de feijdes verdes

. 2 cornos

. 200g de tomates cerejas

- 3509 de arroz curto

- % colher de cha de sal marinho fino

- 2 colheres (sopa) de 6leo de rapese

- 280g de tofu fumado

- 50g de améndoas torradas, trituradas cnpj vaidebet um pilao
. 20g de manjericéo tailandés

Modo de Preparo

Em uma tigela grande, misture o alho ralado, acucar, molho de peixe, suco de liméo e pimenta,
até que o acgucar se dissolva.

Ferva uma panela com agua, entéo adicione os feijdes e 0s cornos inteiros e cozinhe por quatro
a cinco minutos, até que os feijdes estejam tenros.

Use uma colher alongada para colocar os feijdes diretamente na tigela de molho, entado adicione
os tomates a tigela e esmague-os com o dorso de uma colher para esmaga-los um pouco.

Escorra o milho e, quando estiver suficientemente frio para ser manipulado, coloque-o de pé na
tigela e, mantendo um punhal afiado perto do nucleo, corte ao longo do nucleo para
desengrossar os graos no salada mista (se estiver usando milho congelado, escolha e adicione
diretamente a tigela).

Coloque o arroz cnpj vaidebet um peneirador e lave sob a torneira fria, misturando-o com a
mao, até que a agua escorra clara. Coloque o arroz lavado cnpj vaidebet uma panela com
400ml de agua fria e meia colher de cha de sal, leve a ebulicdo, entdo cubra e reduza o fogo
para o mais baixo. Deixe cozinhar por 10 minutos, entdo desligue o fogo e deixe, tampa fechada,



cozinhar a vapor por mais 10 minutos.

Para cozinhar o tofu, coloque o 6leo cnpj vaidebet uma frigideira antiaderente cnpj vaidebet
fogo médio a alto e, quando estiver quente, adicione o tofu e cozinhe, virando a cada dois
minutos, por seis a oito minutos, até que esteja crocante cnpj vaidebet todos os lados. Tire do
fogo, entdo adicione ao salada tigela, juntamente com as améndoas e manjericao tailandés, e
misture para combinar.

Para servir, coloque um quarto do arroz cnpj vaidebet cada um dos quatro tigelas ou pratos
fundos, entdo coloque a salada por cima.

Suspeito do segundo suposto atentado a vida de Donald
Trump aparece cnpj vaidebet tribunal

O suspeito do segundo suposto atentado a vida do ex-presidente dos EUA, Donald Trump,
apareceu cnpj vaidebet tribunal na manha de segunda-feira, enquanto o mundo politico dos EUA
reagia com choque e investigacdes urgentes comegavam sobre como o atirador conseguiu se
aproximar tanto do ex-presidente.

Ryan Wesley Routh usava uniformes prisionais azuis-escuros e algemas nas maos e nos pés.
Ele sentou-se quietamente por cerca de cinco minutos, sem sinais visiveis de nervosismo, antes
gue os marechais o levassem de volta para aguardar a audiéncia.

A medida que mais detalhes sobre 0 suposto assassino cnpj vaidebet potencial continuavam a
surgir, o governador da Florida, Ron DeSantis, disse que o estado estava lancando uma
investigagao.

"As pessoas merecem a verdade sobre o0 suposto assassino e como ele foi capaz de se
aproximar a 500 jardas do ex-presidente e atual candidato do GOP", disse DeSantis cnp|
vaidebet midias sociais. A investigacao sera liderada conjuntamente pela departamento de lei
criminal da Florida e pela policia rodoviaria da Flérida, disse a equipe do governador na manha de
segunda-feira.

Dois membros de uma forga-tarefa congressional investigando o primeiro suposto atentado cnpj
vaidebet julho, Mike Kelly e Jason Crow, também disseram que solicitaram um breafing do
Servigo Secreto.

Routh foi preso no domingo cnpj vaidebet seu carro na rodovia. Procuradores ainda néo
anunciaram quais acusacoes ele enfrentara.

Joe Biden disse a jornalistas na segunda-feira que ainda néo tinha um relatério completo do
incidente de domingo no campo de golfe da Flérida de Trump e estava agradecido de que Trump
estivesse "OK".

"O Servigco Secreto precisa de mais ajuda”, acrescentou o presidente.

Ele disse cnpj vaidebet um comunicado que estava "aliviado" que o candidato presidencial
republicano estivesse "ileso” e elogiou 0 Servigo Secreto e seus colegas de aplicacdo da lei "pela
cnpj vaidebet vigilancia e seus esforcos para manter o ex-presidente e aqueles cnpj vaidebet
seu redor seguros”.

Ele disse: "Nao ha lugar para violéncia politica ou para qualquer violéncia alguma vez cnpj
vaidebet noss
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