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Acampar nas Cavernas de Ossos de Sutherland

Moramos no noroeste das Terras Altas da Escécia e gastamos nossos tempos livres tendo
micro-aventuras. Evitamos os periodos mais movimentados do ano. Durante um feriado de meio-
termo de fevereiro, minha irma e eu carregamos nossos antigos vans com colchdes e criancas e
partimos para o norte classic american roulette dire¢gdo a Inchnadamph. Nosso destino eram as
Cavernas de Ossos de Assynt. O acampamento selvagem era gratuito, estavamos aquecidos e
confortaveis dentro do van e acordamos com uma cobertura de neve, céu azul e um lindo nascer
do sol. Nés fizemos a caminhada até as cavernas e de volta através de um vale desabitado
seguindo o rio de calcério que fluia sobre e as vezes sob o solo também. O tempo segurou para
um passeio frio no mar seguido de uma ceia de acampamento cozinhada no frio amargo no
estacionamento do Knockan Crag com suas impressionantes esculturas e linha do tempo
geoldgica que as criangcas se conectaram profundamente. Uma viagem memoravel que talvez
nunca possamos recriar completamente, mas nunca esquecerei.

Marion

De alturas vertiginosas a beira do Nevis Caminhada perto do Loch Nevis.apostas crash

Do minusculo assentamento de Bracorina, com vista para o Loch Morar, é uma caminhada
acidentada até uma crista com apenas lagos solitarios, ovelhas Highland duras e aguias-
pescadoras ocasionalmente para companhia. Cruze os altos e sera recebido com uma caminhada
ingreme através de matagais de fetos para um assentamento de crofts abandonados a beira do
loch marinho, Nevis, com vistas para a peninsula mais remota das llhas Britanicas, Knoydart.
Este passeio recompensador, suado e visceral resume tudo 0 que € magico neste canto
inalterado da Escodcia.

Miles Watson

Se vocé é um pai que trabalha, as chances sdo de haver muitas coisas pelas quais se sente
culpado. Refei¢gdes ou lanches conveniente; ndo estar classic american roulette TODOS os
anuncios da escola / creche O tempo todo? traje ruim para a Semana do Livro - aquela vez
guando gritou com criangas porque estava faminto!

Mas se minhas conversas com 0s pais sdo algo para passar, ndo brincar o suficiente € uma das
coisas que sentimos mais culpa e ainda assim muitos de nés estamos muito cansados classic
american roulette fazer qualquer coisa sobre isso: E apenas outra coisinha temos a acrescentar
a lista.

E, no entanto a pesquisa mostra que o brincar € um dos elementos mais fundamentais do
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desenvolvimento de uma crianga e fundamental para construir classic american roulette
inteligéncia emocional.
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