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A palavra "jornada" é frequentemente usada no esporte profissional. A trajetória de um atleta
exige que sejam cumpridos os durões  anos de treinamento para que o subsequente crescimento
para o estrelato possa ser equilibrado com os primeiros anos repletos de  desafios.
É um conto de tempo antigo, especialmente no futebol, mas no caso do atacante inglês de 29
anos Raheem Sterling,  que representou a Inglaterra cd poker 82 ocasiões e alguns dos maiores
clubes do país, como Liverpool, Manchester City e Chelsea,  há muito mérito nessa jornada.
Crescendo no noroeste de Londres, com o Estádio de Wembley metaforicamente – e
geograficamente – cd poker  seu alcance, um jovem Sterling foi observado por times de futebol
de Londres.
Mas cd poker vez de optar pelo Arsenal, cd poker  mãe o convenceu a ir para o Queens Park
Rangers, um time de menor liga tradicionalmente vivendo à sombra de  seus vizinhos mais
ilustres; por cd poker parte, Sterling escreveu no The Players' Tribune cd poker 2024, que ir
para o QPR  "provavelmente foi a melhor decisão que eu já tomei. No QPR, eles não me
deixaram escapar."
Mas chegar ao centro de  treinamento perto do Aeroporto de Heathrow não foi uma tarefa fácil,
envolvendo Sterling e cd poker irmã mais velha Lakima pegando  nenhum menos que três ônibus
através de Londres.
"Três ônibus: o 18 para o 182 para o 140", Sterling lembrou cd poker  seu artigo. "Os ônibus
duplos vermelhos com o brio azul dos anos '80 nos assentos. Passamos muito tempo neles.
Deixávamos  às 3:15 e chegávamos às 11 p.m. Todos os. Singular. Dia."
Aproximadamente 20 anos depois, o vencedor de quatro campeonatos da  Premier League com o
Manchester City – para não mencionar seis copas nacionais importantes – fez outra jornada, com
seu  atual clube Chelsea.
Os Blues estavam de volta aos Estados Unidos para uma turnê de pré-temporada e Sterling
refletiu sobre a  vida que o futebol lhe deu cd poker uma conversa abrangente com o Don Riddell
da Sport, abrindo-se sobre seus anos  no esporte, mesmo descrevendo-o como "terapia para
mim."
"Muito grato", ele diz à cd poker . "Às vezes, você tem que  se esfregar e ouvir a si mesmo
gemendo algumas vezes, ou decepcionado algumas vezes, e sempre volto para os momentos 
cd poker que eu era criança cd poker meu quarto e rezava para Deus que um dia,
esperançosamente, isso poderia ser eu.  ... Estou muito sortudo para estar vivendo esse sonho e
apenas continuar desfrutando e amando cada minuto dele."
O Chelsea inicia  a nova temporada com um novo treinador: o italiano Enzo Maresca, que
substitui Mauricio Pochettino, apesar do argentino ter supervisionado  um final de campanha
decente resultado-wise – apenas uma derrota nas 15 partidas finais da liga, incluindo cinco
vitórias consecutivas  para garantir o futebol europeu.
Desde que foi contratado por Thomas Tuchel no verão de 2024, Sterling está cd poker cd poker
sexta  gestão do Chelsea – incluindo a partida supervisionada pelo treinador interino Bruno Salter.
Sterling tem mostrado destellos de brilhantismo durante seu  tempo no Bridge de Stamford e
ainda é capaz de transformar qualquer partida, mas ele espera que a estabilidade fora  do campo
possa ir de mãos dadas com a excelência consistente no campo.
"Foi, novamente, um jornada movimentada", Sterling diz. "Mas  um no qual estou super dedicado,
que vai trazer os resultados que eu esperava.
"Foi uma jornada movimentada, mas eu vejo  a visão e eu vejo nós dando o próximo passo e
desafiando agora realmente por coisas – lentamente, mas
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Harriet Dart avanza a la segunda ronda de Wimbledon

La tenista británica Harriet Dart, número 2 de su país, se convirtió  en la primera jugadora local en
clasificar a la segunda ronda en el día dos de Wimbledon, luego de vencer  a la china Bai
Zhouxuan en sets seguidos, antes y después del primer retraso por lluvia de este torneo de  2024.
Dart, quien llegó a los cuartos de final en Eastbourne el mes pasado, se acomodó rápidamente y
comenzó a crear  oportunidades en el servicio de su oponente. Sin embargo, las oportunidades
de quiebre se le escurrieron de las manos y  fue su propio servicio el que se vio bajo presión en el
noveno juego, antes de que un ganador espectacular  con la derecha le permitiera mantener su
saque.

Lluvia y quiebre

Con llovizna ya cayendo, Dart finalmente logró el quiebre en el  siguiente juego para ganar el
primer set 6-4 y mantuvo esa ventaja en el segundo, abriendo una ventaja de 3-0  antes de que
se cubriera la cancha.
Las jugadoras estuvieron fuera de la cancha por poco más de una hora, pero  Dart regresó sin
piedad y se puso en ventaja por un doble quiebre con un devolución precisa a la línea.  Un
segundo set casi impecable se cerró cuando Bai, clasificada cinco puestos por delante de su
oponente como la número  95 del mundo, cometió una doble falta en el punto de partido.
"En las últimas semanas, he tenido algunos partidos realmente  buenos, algunos han salido a mi
favor y algunos no", dijo Dart. "He tratado de construir sobre eso y jugué  buen tenis, fui realmente
clínica allí afuera y estoy orgullosa de eso".

Posible revancha

Katie Boulter, la número 1 de Gran Bretaña,  se impuso en un apretado partido de tres sets contra
Dart en la primera ronda en Nottingham el mes pasado  y podría ser su próxima oponente en la
segunda ronda a medida que Dart busca llegar a la tercera ronda  por primera vez desde 2024.
"Tuvimos una batalla real en Nottingham, está jugando increíblemente bien", dijo Dart. "Pero, sea
quien sea  tu oponente en un Grand Slam, va a ser muy duro".
"Miro las melhor site para analise de jogos s [de 2024] y parezco una bebé, pero  soy
definitivamente una mejor jugadora ahora. Siento que he mejorado en muchas cosas, y todavía
tengo mucho más por mejorar".
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