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Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a satude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino Unido, de acordo com um estudo. Isso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a chet da dinheiro descoberta.

O estudo, apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que tomaram a
medicacdo semaglutida, o ingrediente ativo cbet da dinheiro marcas como Wegovy e Ozempic,
tiveram um risco 20% menor de ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais ou morte por
doenca cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicacdo deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhdes de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a medicacao nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente é um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia o sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo



- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corpérea superior a 27
participaram do estudo.

- Os patrticipantes foram divididos cbet da dinheiro dois grupos: um grupo recebeu uma dose
semanal de 2,5mg de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou cbhet da dinheiro média 40 meses.

- Os patrticipantes do grupo semaglutida apresentaram um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras

Prof Jason Halford, presidente da Associacdo Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicacao pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que pode
melhorar a salde cardiovascular.

"Acho que nos préximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez que 0s custos caem, as economias para o NHS serao significativas. J& temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter cbet da dinheiro forca de trabalho o mais saudavel possivel",
disse Halford.

Robyn Malcolm lucha contra los estereotipos de las mujeres
en la nueva serie "Despueés de la fiesta"

Cuando Robyn Malcolm hizo una sesion de casinos que dao bonus s reciente para una revista, le
enviaron la portada propuesta. La llamé de inmediato. "¢, Pueden no hacer eso con mi cara?"

Oponerse a las expectativas de que las mujeres deben lucir y comportarse de una manera
determinada -jévenes, despreocupadas, simpéticas- ha sido una constante en la carrera de
Malcolm, pero especialmente desde la menopausia. "Se dieron cuenta'y me pusieron en la
portada tal como estoy. Dijeron 'Solo pensamos que a todos les gustaba'. Bueno, no, porque no
estoy aqui para hacer que otras mujeres se sientan mal."

Es parte de la razon por la que la actriz neozelandesa de 59 afios y una de las mas queridas, co-
crel la nueva serie en la que también actla, "Después de la fiesta". El mes pasado, gan6é como
mejor actriz en el Forum Series Mania de Francia por su papel de Penny en la serie. El personaje
es la antitesis de una mujer mayor tipica en la pantalla; una abrasiva, arrogante sabihonda.
Desgarra a sus estudiantes, pedalea contra el viento (se filmé en la notoriamente salvaje capital
de Nueva Zelanda, Wellington) y acusa a su pareja, interpretada por el actor escoceés Peter
Mullan, de violar a la amiga adolescente de su hija. Toma decisiones desesperantes. En
resumen, actlia como una persona real.

Malcolm como Penny en "Después de la fiesta". 'Es mucho mas facil culpar a la mujer ... la Unica
forma en que podemos tratarla es diciendo que estéa loca.'casinos que dao bonus

"Las mujeres de nuestra edad han vivido una vida y se han enojado mucho”, dice Malcolm.
"Estan post-menopausicas, asi que estan en medio de una gran tormenta de cosas. No viven en
medio de un final feliz."

Muchos en Nueva Zelanda la han visto en la pantalla desde que eran nifios -como enfermera
Ellen Crozier en Shortland Street, la telenovela mas larga de Nueva Zelanda, como Cheryl West,
la madre trabajadora en la serie Outrageous Fortune, en las series australianas Upper Middle
Bogan y Rake.

Antes de ser una madre soltera criando a un bebé y un nifio en el set de Outrageous Fortune -
"Fue una neblina, me despertaba a las 4.30 para expresar leche en la oscuridad, el Unico sonido
era el del bombeo como un vibrador, estaba delirante”- Malcolm siempre ha sido una
conversadora. Ella es, como ella misma dice, una "reveladora compulsiva". Cuando su hijo
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Charlie, ahora de 20 afios, tenia seis, le dio instrucciones claras antes de entrar a su clase. "El
decia 'No cantar, no hablar en acentos y no tomarme de la mano'. Y dije '‘Bueno, ¢,qué me
gueda? Esa soy yo.'

Malcolm como Shen Te/Shui Ta en The Good Soul of Szechuan, Compaiiia de Teatro de
Auckland en 2024. El primer trabajo de Malcolm después de la escuela de teatro fue en el ahora
desaparecido Downstage Theatre company.casinos que dao bonus

Abordé el aborto espontaneo, la tension de la maternidad nueva y mas tarde la menopausia. La
tltima la dejo exhausta con ataques de panico debilitantes. Hizo un documental sobre esos
ataques de ansiedad en 2024, pero se le dijo que no se enfocara en la menopausia, ya que
alieniaria a los hombres. En cambio, canalizé mucha de su experiencia en "Después de la fiesta",
calificada como "el mejor drama de televisién que jamas hayamos hecho" por el sitio web de
cultura pop de Nueva Zelanda The Spinoff, y se exhibira en Australia en la ABC a finales de abril
y en Channel 4 en el Reino Unido mas adelante en el afio.

Malcolm crecio en la pequefia ciudad del sur de la Isla del Sur de Ashburton, la mayor de cuatro
hijas. A los 15 afos, la estudiante de musica clasica comenzé a sentirse inquieta. Marcho en
contra de la gira de rugby de los Springbok de 1981, recibié un terrén de tierra 'y se fue, lo que

en ese momento significaba mudarse a Wellington. Su primer trabajo después de la escuela de
teatro fue en la desaparecida compafia de teatro Downstage, donde el entonces director artistico
Colin McColl recuerda que siempre podia hacer "las cosas mas duras Yy aridas". Ha desarrollado
mas profundidad, dice.

"Ella ha sufrido golpes en su vida ... es esta amplitud de experiencia la que trae a su trabajo, toda
esta historia.”

Malcolm con Xavier Samuel en la pelicula australiana Drift en 2013. En el set, Malcolm es
"valiente y discutidora, pero solo sobre el trabajo".casinos que dao bonus

Malcolm interpreté un personaje querido durante cinco afios en la popular serie de television local
Outrageous Fortune, ganando varios premios de actuacion. Pero su poder estelar se dafié en
2010, cuando encabez6 un pufiado de actores de alto perfil que argumentaban a favor de mejores
condiciones en las peliculas de El Hobbit, mientras que Warner Bros advertia que serian
desplazados. El primer ministro en ese entonces, John Key, cambid la ley para desalentar el
acuerdo colectivo y el posterior resentimiento publico contra Malcolm la llevé a ser marginada
localmente. Todavia es un punto doloroso. "Perdi trabajo después de eso, no hay duda."

En "Después de la fiesta", el personaje de Penny esta convencido de que tiene razén, pero
también es vilipendiado. ¢ Hay similitudes? "Es mucho mas féacil culpar a la mujer. Es mucho mas
facil decir, ya sabes, 'Esta histerica’, y la Unica forma en que podemos tratarla es llamandola
loca."

Obra de arte de la autora maori Mataaho que gana el Leén de Oro en la Bienal de Venecia por
primera vez para Nueva Zelanda

Lea la noticia relacionada: 'Luminous' truck strap artwork wins prestigious Biennale prize in first
for New Zealand

En el set, Malcolm es "valiente y discutidora, pero solo sobre el trabajo," dice la productora de
"Después de la fiesta", Helen Bowden, quien quedd asombrada por los primeros guiones de
Malcolm y Dianne Taylor. Malcolm estuvo involucrada hasta el dia de la filmacién, dijo Bowden.
"El dia del primer rodaje, me mir0 a los ojos y dijo 'Solo estoy haciendo un trabajo durante este

rodaje, que es ser Penny'.

Este compromiso fue puesto a prueba a mitad de camino, cuando Malcolm se lesioné el
ligamento cruzado anterior remando. "Estuvimos en el Estrecho de Cook y estaba batallando
contra este mar enorme y porque estaba llena de adrenalina no sabia lo que estaba pasando, y
cuando regresé no podia caminar," Malcolm dice. Su respuesta: que Penny desarrollara una
cojera.

Malcolm en 1987, durante sus dias en la Escuela de Drama Toi Whakaari de Wellington. 'El
storytelling es tan importante. Hay " less una cosa magica que sucede entre tl y una pieza de
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arte ..." casinos que dao bonus

En la serie, uno de los estudiantes de Penny quiere dejar de estudiar porque, ¢ qué sentido tiene
si el mundo se muere? Es algo que pesa en la mente de Malcolm. "No sé como puedes ser un
kiwi y no ser un ambientalista. Me sorprende cuando la gente no lo es, porque este pais ha sido
tan hermoso y lo estamos viendo desmoronarse”, Malcolm dice.

Ella cultiva, conduce un auto eléctrico y vive en una casa pequefa, pero admite que acaba de
vigjar a Francia. "Lucho con eso y cruzo los dedos con la esperanza de que estoy haciendo lo
suficiente, lo cual sé que no es asi."

Lo que puede hacer es escribir una nueva obra. "El storytelling es tan importante. Hay una cosa
magica que sucede entre tl y una pieza de arte, y eso puede conectarnos a todos."
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