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Emma Raducanu se declara "realmente saludable" antes de
la temporada de césped

La tenista britAnica Emma Raducanu, confinada en un scooter de movilidad durante un afio
después de someterse a varias operaciones, dice sentirse "realmente saludable" antes del
comienzo de la temporada de césped.

La campeona del Abierto de Estados Unidos de 2024 estuvo inactiva durante ocho meses el afio
pasado mientras se recuperaba de operaciones en ambas mufiecas y un tobillo.

Actualmente clasificada en el puesto 208 del mundo, la tenista de 21 afios Raducanu ha jugado
con mas regularidad este afio, pero se perdié el Abierto de Francia para centrarse en construir su
condicion fisica.

"Tenia un yeso en una mano, una férula en la otra y mi tobillo estaba practicamente inmovilizado",
dijo Raducanu el lunes en relacion con su recuperacion de las operaciones del afio pasado,
segun la WTA.

"Estaba arrastrandome por ahi con una rodilla. Para alguien que es tan activo, era muy dificil
apagar el cuerpo. Es muy facil perder de vista donde estaba exactamente hace un afo, en este
dia, en este mes. Te quedas tan atrapado en tu propio mundo, quieres mas, mas, mas."

Raducanu comenzara su campafa de césped contra la japonesa Ena Shibahara en Nottingham,
Inglaterra, esta semana, en preparacion para Wimbledon - el tercer Grand Slam del afio - que
comienza el 1 de julio.

Dijo que ahora tiene "cero aprension” al golpear las bolas o pensar en su horario después de
haber dedicado las ultimas semanas a poner su cuerpo en forma.

"Fue importante para mi tomar tiempo para transicionar al césped, porque las bolas en la
temporada de césped son tan pesadas”, afiadié Raducanu.

"Siento que las condiciones en las pistas de césped son cada vez mas lentas y, especialmente
para mi, después de las operaciones en las mufiecas, necesitaba priorizar la transicion."

Desde que gand el Abierto de Estados Unidos como clasificada no cabeza de serie en 2024,
Raducanu alcanz6 un maximo historico en el ranking del mundo del puesto n.° 10 en 2024, pero
también ha luchado con la formay la aptitud.

Su ultimo partido competitivo fue una derrota en la primera ronda ante la argentina Maria Lourdes
Carlé en el Abierto de Madrid el 24 de abril.



A anada € um vasto pais com uma populagéo diversificada, tanto indigena quanto imigrante. Isso
dificulta chegar a resposta definitiva para essa pergunta: o que séo pratos tipicos canadenses?
No entanto

tourtire

Ambos serdo reconheciveis para a maioria dos canadenses, e sdo uma 6tima maneira de
celebrar comida do pais no dia Canada cassino melhores julho 1. As celebracdes geralmente
giram ao redor da churrasqueira com hamburgueres londrinas sempre vencedores. E mostarda
amarela brilhante esta presente; mas ndo ha razdo porque um grande bolo carne também pode
ser destaque na festa das torta que é boa ideia se vocé quiser comer manteiga ou vinho doce
COmMo 0 seu prato favorito!
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