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En una sala de laiglesia en Croydon, al sur de Londres,
suena una melodia familiar de los Beatles.

La multitud O se balancea y canta al unisono, y una mujer de 80 afios alcanza la mano de su
€sposo.

Paul padece demencia 0 vascular y ya no puede hablar, pero sonrie ocasionalmente como si en
reconocimiento. Su esposa, Jill, dice que cuando recibieron 0 el diagnéstico, el sistema de salud
britAnico (NHS) no les ofrecid6 més que un folleto informativo y la sensacién de 0 que estaban
solos, ya que no hay mucho que el NHS pueda hacer. Una cuidadora acude durante media hora
dos 0 veces por semana, pero Jill se encarga del resto mientras espera una operaciéon de corazén
y se preocupa por lo 0 que hardn cuando ella esté en el hospital. Recientemente, Paul fue
hospitalizado por una infeccién y Jill lo encontr6 "intentando 0 salir de la cama por su cuenta
porque no sabia cdmo usar el timbre, y estaba aterrorizado”. Al menos, este 0 grupo de canto
terapéutico para el cerebro, organizado por la Sociedad de Alzheimer para personas con
demencia y sus cuidadores, 0 es una oportunidad semanal para salir de casa y estar con
personas que comprenden.

"Se trata de la amistad, en realidad", O dice Peter Edwards, el lider del grupo financiado por el
consejo de Merton para dirigir el canturreo de hoy. Ha 0 elegido a Elvis, Queen, Carole King y
muchos Beatles: lo que sea que los lleve de vuelta a ser jévenes, 0 vidas extendidas ante ellos,
bailando con sus enamorados. Los voluntarios que sirven el té son insuperablemente amables, y
una atmosfera 0 de extraordinaria ternura permea la sala.

El cuidado es la historia de millones

Es la historia de Ed Davey, lider de los 0 Liberal Demdcratas, cuyo hijo sufre una discapacidad
grave, y también la de Keir Starmer, cuya madre padecid dolorosamente una forma O de artritis.
También fue la historia de David Cameron durante los seis trdgicamente cortos afios que
sobrevivié su hijo Ivan.

Estas 0 experiencias personales han afectado profundamente a todos ellos, y sin embargo,
Cameron aun lideré una coalicion, de la que Davey 0 formo parte, que recorto los presupuestos
de los consejos que entregan el cuidado social, mientras que Starmer ain no ha 0 anunciado
planes exhaustivos para solucionarlo.

Junto con el auge de la inteligencia artificial o la amenaza de Rusia, la demencia es 0 una de las
fuerzas ocultas que dan forma al paisaje politico de Gran Bretafia. Ya casi dos tercios de los 0
fondos de los concejos se destinan al cuidado social de adultos y nifios con problemas agudos, lo
gue aprieta dolorosamente 0 otras prioridades. Sin embargo, para 2040, el numero de britanicos
gue viven con demencia se prevé que aumente en aproximadamente 0 un 40%, de 982,000
personas a 1.4 millones. No tenemos suficientes camas en hogares de ancianos o personal, pero
necesitaremos 0 muchos mas. Mientras tanto, los costos para el estado son minusculos en
comparacion con los costos para los afectados, agotando 0 los ahorros vitalicios para pagar el
cuidado de enfermeria que, si tuvieran cancer, obtendrian de forma gratuita, y a las 0 familias que
recogen los pedazos. La economia del cuidado parece insostenible, y sin embargo, hay un punto
brillante en el O horizonte.

Dos nuevos medicamentos



Dos nuevos medicamentos que demoran la progresion de la enfermedad de Alzheimer, aunque
desafortunadamente no otras formas comunes 0 de demencia, estan pendientes de aprobacion
de los reguladores médicos. Lecanemab y donanemab no son curas, pero podrian retrasar las 0
etapas mas horribles de la demencia, suspendiendo a muchos ancianos en el punto en que aun
esta disponible una buena 0 vida y, por lo tanto, reducir drasticamente la presion sobre el
cuidado. Agregue una campafia de salud publica masiva que 0 ensefie a los jovenes britanicos
gue abordar la dieta, el ejercicio y el tabaquismo puede ayudar a prevenir algunos casos 0 de
demencia, y no todo esté perdido.

El inconveniente, dice el director asociado de defensa y cambio del sistema de la O Sociedad de
Alzheimer, Mark MacDonald, es que solo las personas diagnosticadas con precision a través de
una tomografia por emision 0 de positrones (PET) o puncion lumbar son elegibles para los nuevos
medicamentos. Dado que el NHS no tiene suficientes escaneres, 0 actualmente eso es alrededor
del 2%. Por eso, la solicitud de la Sociedad de Alzheimer en esta eleccién es por 0 un diagndstico
y tratamiento mejores y mas capacitacion para los cuidadores, no por las reformas mas grandes
gue los partidos O importantes no quieren abordar.

Servicos de seguranca na Europa casino splendido alerta
por possivel nova arma de guerra da Rassia: incéndios e
sabotagem

Servicos de seguranca casino splendido diversos paises da Europa estdo casino splendido
alerta diante de um potencial novo instrumento de guerra da Russia: incéndios e sabotagem. Isso
ocorre ap0s uma seérie de mistériosos incéndios e ataques a infraestrutura na Balticos, Alemanha
e Reino Unido.

Incéndio casino splendido loja lkea casino splendido Vilnius suscita
suspeitas

Quando um incéndio eclodiu casino splendido uma loja lkea casino splendido Vilnius, capital
da Lituania, poucos deram importancia ao fato, até o primeiro-ministro polonés, Donald Tusk,
sugerir que poderia ter sido obra de um agente estrangeiro.

Investigagbes apontam possivel envolvimento russo

Investigadores ja apontam suspeitas de envolvimento russo casino splendido um ataque
incendiario casino splendido Londres, um incéndio que destruiu o maior shopping center da
Polbnia, uma tentativa de sabotagem na Baviera, na Alemanha, e grafites antissemitas casino
splendido Paris.

N&o ha provas de coordenacéo, mas ha preocupacdo com tentativas de
desestabilizacao

Embora ndo haja evidéncias de que esses incidentes estejam coordenados, as autoridades de
seguranca acreditam que podem fazer parte de uma tentativa sistematica de Moscou de
desestabilizar o Ocidente, que apoia a Ucrania.

Inteligéncia estrangeira recorre a "vandalos pagos"

Apos o fim da Guerra Fria, as operacdes de inteligéncia estrangeira consistiam casino splendido
espides e seus controladores. Mas, na era das midias sociais, € possivel recorrer a "vandalos



pagos"”, que deixam poucas ligagbes com outros atacantes, recebendo pagamentos casino
splendido dinheiro ou criptomoedas.

Preocupacédo com sabotagem orquestrada por russos

A preocupacéo com esses ataques hibridos supostamente orquestrados pela Russia foi
levantada casino splendido uma cimeira de ministros de Rela¢cdes Exteriores e Defesa casino
splendido Bruxelas, com autoridades de seguranca dos Paises Baixos, Estbnia e Lituania
alertando sobre vulnerabilidades nacionais.

Um ministro, que preferiu manter o anonimato, disse estar "profundamente preocupado com
sabotagem, sabotagem fisica, organizada, financiada e realizada por proxies russos".
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