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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou casas de
apostas com depositos baixos rotina de domingo casas de apostas com depositos baixos
uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia relaxando, alimentando seus animais e passeando
com seus caes. Ela costuma desjejar o café da manha, mas gosta de um almoco cedo a base de
p&o integral. As tardes, costuma passear na casa de campo e passear com seus caes antes de
preparar um jantar de domingo vegano. Ela acredita que o domingo é um dia para descansar e
se desconectar do trabalho.

Manh&a de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando casas de
apostas com depdsitos baixos seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e
alimentar seus animais, que incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela
entdo desfruta de um café enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manha, mas gosta de um almocgo cedo a base de pao integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada cdo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem é a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e



brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia casas de apostas com depdsitos
baixos Paul para preparar suas refei¢des.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.

Emmanuel Macron enfrenta un revés electoral en Francia: el
auge de la derechay la division del pais

Cuando Emmanuel Macron 9 pase6 por la elegante estacion balnearia de Le Touquet el domingo
por la tarde, cerca de su casa de vacaciones, 9 vestido con una chaqueta de cuero y gafas de
aviador, sonriendo y saludando a los transeuntes, parecia estar en un 9 mundo diferente al hecho
de que su apuesta por una eleccion anticipada estaba a punto de fracasar dramaticamente.

Macron habia pedido 9 "claridad" hace tres semanas, cuando sorprendié incluso a sus propios
ministros al convocar una arriesgada eleccion parlamentaria temprana después de 9 que sus
centristas fueran derrotados por el ultraderechista Rally Nacional (RN) en las elecciones al
Parlamento Europeo.

Para el mediodia del 9 lunes, cuando el presidente francés se reunié con sus asesores y ministros
en el Eliseo para una reunion de crisis, 9 habia adquirido algun tipo de claridad, pero no del tipo
gue habia estado esperando. Estaba claro que, después de siete 9 afos en el poder, Macron
habia llevado su proyecto centrista a su caida.

Un cambio en la politica francesa

Macron habia esperado 9 desconcertar a la RN y a la izquierda con una rapida eleccién de tres
semanas en la que creia poder 9 asustar a los votantes para que apoyaran a sus centristas
advirtiendo que una victoria de la ultraderecha o la alianza 9 de izquierda provocaria una "guerra
civil".

En cambio, el RN de extrema derecha, antiinmigracion de Marine Le Pen, que durante décadas 9
se considero un peligro para la democracia que promovia puntos de vista racistas, antisemitas y
antiislamicos y debia mantenerse alejado 9 de la politica convencional a toda costa, confirmé su
ascenso en el Parlamento.

El RN obtuvo alrededor de un tercio de 9 los votos nacionales, lo que significa que, ya sea que
gane una mayoria absoluta para formar un gobierno o no, 9 ahora esta en camino de convertirse
en la fuerza dominante y el partido mas grande en el Parlamento francés. Su 9 porcentaje de
votos a nivel nacional, combinado con sus aliados de Eric Ciotti de Los Republicanos, superd
incluso la resounding 9 puntuacién de los centristas de Macron en las elecciones parlamentarias
de 2024. El fuerte desempefio del RN se extendié mas 9 alla de sus feudos tradicionales en el
noreste y en la costa mediterranea, extendiéndose por el pais, particularmente en el 9 suroeste, el
oeste y el centro.

La alianza de izquierda, en segundo lugar, est4 luchando por aumentar sus escafios pero parece
9 incapaz de alcanzar una mayoria absoluta en el Parlamento. Los centristas, rezagados en
tercer lugar, probablemente perderan méas de 100 9 escafios.

El telon de fondo de este terremoto politico es un pais cada vez mas dividido. Los manifestantes
de izquierda han 9 salido a las calles en las principales ciudades para protestar contra la
ultraderecha y advertir sobre los peligros del racismo 9 y la discriminacion. Mientras tanto, en el
campo, los pueblos y los aridos alrededores fuera de las pequefias y medianas 9 ciudades, los



votantes del RN dijeron que eligieron a la ultraderecha porque no podian llegar a fin de mes,
pagar 9 sus facturas de gasolina o obtener una cita con un médico en areas rurales. Celebraron el
progreso de Le Pen 9 y dijeron que se sentian esperanzados y querian un cambio.

El gran desafio ahora, en otras palabras, no solo estd en 9 cobmo formar un gobierno, sino
también en cdmo garantizar una sociedad cohesionada.

Los proximos 24 horas de negociaciones sobre el voto 9 tactico en la segunda vuelta definiran el
resultado final la proxima semana. Historicamente, los partidos de izquierda o centro-derecha han
9 hecho tratos para retirarse para evitar dividir el voto contra la ultraderecha. Pero esto no esta
garantizado ahora. La izquierda, 9 cuyos seguidores votaron por Macron para mantener a raya a
Le Pen en dos elecciones presidenciales, expreso ira de que 9 muchos centristas ahora colocan a
la alianza de izquierda a la par con la ultraderecha y no la apoyan claramente.

Francia 9 se enfrenta a varios escenarios. El primero, que la mayoria de los sondeos sugieren
gue es probable, veria al RN 9 ganar la mayoria de los escafios, convirtiéndose en el partido mas
grande en el Parlamento, pero sin alcanzar la mayoria 9 absoluta de 289 necesaria para formar
un gobierno. Seria la fuerza dominante, con Macron como presidente, pero podria haber
estancamiento.

Otro 9 escenario, que se considera dificil para el RN, pero no imposible, es que gane una mayoria
absoluta y forme un 9 gobierno con el joven presidente del partido, Jordan Bardella, como primer
ministro. Seria la primera vez en la historia de 9 Francia que un partido de extrema derecha gane
una eleccion parlamentaria y forme un gobierno. Macron tendria que compartir el 9 poder.

Un tercer escenario estaria en algun lugar en el medio, con el RN sin alcanzar una mayoria
absoluta, pero encontrando 9 una manera de gobernar de todos modos al forjar alianzas o atraer
a legisladores de la derecha.

El impacto del proyecto 9 antiinmigracion del RN en Francia seria significativo. Busca anular los
derechos de nacionalidad para los nifios nacidos y criados en 9 Francia por padres extranjeros y
prohibir a los binationals de cargos estratégicos. Si forma un gobierno, tendria la ultima palabra 9
sobre los presupuestos para el apoyo militar a Ucrania.

Pero su objetivo ultimate es sentar las bases para que Le Pen 9 gane las elecciones
presidenciales de 2027 para implementar su programa completo para limitar la inmigracion, dar
prioridad a los ciudadanos 9 franceses sobre los no nacionales para los trabajos, la asistencia
social y la vivienda y reprimir lo que llama "ideologias 9 islamistas” incluyendo el uso del hiyab.

El macronismo, una fuerza centrista construida alrededor de un hombre, que en 2024 prometié
revolucionar 9 la politica con un cherrypicking pragmatico de izquierda y derecha, solo para
desviarse a la derecha después de su reeleccion 9 en 2024, esta desvaneciéndose.

El bloque centrista proeuropeo en Francia aun existe, pero sera mucho mas pequefio y débil
desde ahora. 9 Buscara reorganizarse a si mismo después de este terremoto, pero no esta claro
cémo lo hara.
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