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todos os comportamentos estranhos da geração Z que li, esta última tendência pode ser a mais
surpreendente: eles estão divagando.  Sim s botas resistentes e impermeáveis (é vegan!). E
depois? Alfred Wainwright memes de mapas plásticos como o acessório gortcore  do verão
Tenho alguma experiência disso: meu filho mais novo fez duas caminhadas sérias no ano
passado. "Quem é você?" Eu  sussurrei, perplexo cassino vera john cassino vera john retirada
e com o vestido de cagoule do conforto da minha cama sofá-cama Eu gosto tanto  como a
próxima pessoa meia idade que caminhava pelo país mas cavalos selvagens não poderiam ter
me arrastado até uma  colina na adolescência ou 20 anos (OK possivelmente um cavalo
selvagem muito forte).
Ele vai sozinho, embora a tendência mais ampla  é aparentemente sobre camaradagem tanto
quanto quilômetros. Caminhadas cassino vera john grupo podem ser uma maneira de combater
solidão; o Lonely Girls  Club corre caminhadas para mulheres solo e fundador do Overground 24
anos-yearold da organização andando Jeb Jagne incentiva os participantes  dizendo que mesmo
se eles chegam por conta própria "então voltar juntos". Seu Instagram está cheio das canastra
online valendo dinheiro s dos  grandes grupos felizes rurais Yomping lugares redondos beleza
rural

Armand Duplantis establece un récord mundial de salto con
pértiga en Xiamen

El atleta sueco Armand Duplantis extendió su reinado en  el mundo del salto con pértiga el
sábado, estableciendo un octavo récord mundial en la disciplina en la primera reunión  de la
Diamond League de la temporada en Xiamen, China.
El joven de 24 años superó la vara en 6.24 metros,  ocho centímetros más que la mejor marca
anterior y, para subrayar aún más su dominio, más de 40 centímetros por  encima de sus
competidores esa noche.
Tras este nuevo hito en su ya brillante carrera, que aún no ha sido ratificado,  el atleta nacido en
Estados Unidos celebró saltando desde la estera antes de correr para celebrar con su equipo y 
saludar a la multitud.
Superó todos los saltos a la primera y, incluso, voló por encima de su marca récord, demostrando 
claramente la facilidad con la que ha logrado empujar los límites de su deporte.
Y, a medida que se acercan los  Juegos Olímpicos de París, Duplantis ha dejado claro que
todavía no ha alcanzado su mejor nivel.
"Sé lo que necesito hacer  para llegar a las marcas de los 6,30 metros", dijo a cassino vera john
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's Amanda Davies en abril. "Quiero ser  dominante en el deporte, porque sé que soy capaz de
eso, intentando ganar cada competición y exprimirme al máximo en  cada encuentro en el que
participe.
"Si soy capaz de saltar alto, establecer un récord mundial, entonces eso es simplemente la 
cereza del pastel".

Otros resultados destacados

100 metros masculinos:
El estadounidense Christian Coleman ganó la carrera con un tiempo de 10.13 segundos,
seguido  de su compatriota Fred Kerley en segundo y del jamaicano Ackeem Blake en
tercero.

200 metros femeninos:
La estadounidense Torrie Lewis sorprendió  a las favoritas para ganar su primera victoria en
la Diamond League y anunciar su presencia en el escenario mundial.  La estadounidense
Sha'Carri Richardson tuvo que conformarse con el segundo lugar después de una fuerte
carrera de la australiana.
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