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Alternativas a carne baseadas cassino pin up plantas séo
melhores para o planeta e geralmente saudaveis do que
produtos como hamburgueres e salsichas feitas de animais,
descobriu nova pesquisa

A producao de alternativas a carne envolve significativamente menos emissdes de gases de
efeito estufa e menos agua do que a producéo de pratos a base de carne, de acordo com a
Fundacdo Alimentar. Produtos falsos de carne também se saem bem nutricionalmente cassino
pin up comparacdo com a coisa real. Eles contém menos calorias, menos gordura saturada e
mais fibras, descobriu o estudo da instituicdo de caridade.

A pesquisa comparou o impacto ambiental, o perfil nutricional e o preco de 68 produtos a base
de plantas com o de 36 produtos a base de carne, incluindo pratos como — carne e falsa — bacon,
nuggets de frango e almbndegas.

No entanto, algumas das trés principais categorias de "proteinas alternativas" emergiram como
sendo, cassino pin up alguns aspectos, piores cassino pin up termos nutricionais do que
produtos a base de carne, disse a Fundacgao Alimentar.

"Uma grande parte dos produtos de proteina alternativa processados mais recentemente
desenvolvidos € mais propensa a conter niveis mais altos de sal do que outras proteinas
alternativas, e apenas um terco estéo fortificados com ferro e vitamina B12, como seria
encontrado na carne", descobriu o estudo.

Por exemplo, as salsichas sem carne da marca Richmond foram encontradas para conter
guantidades preocupantes de sal, disse Rebecca Tobi, gerente sénior de engajamento comercial
e investidor da instituicdo de caridade. Mas os fabricantes podem reformular seus produtos para
torna-los mais nutritivos, ela adicionou.

Além disso, "as alternativas a carne de base vegetal geralmente sdo mais baixas cassino pin up
proteinas cassino pin up relacédo a carne”, descobriram os pesquisadores. No entanto, essa
descoberta ndo era uma preocupacao, pois a diferenca era pequena e a populacdo do Reino
Unido ja come mais do que proteina suficiente para manter a saude, disse Tobi, co-autora do
estudo.

Crescimento do mercado de alimentos nao carneos

A pesquisa € publicada a medida que o mercado de alimentos ndo carneos continua a se
expandir — cassino pin up sintonia com a popularidade das dietas vegetarianas e veganas —
apesar do colapso de varias marcas baseadas cassino pin up plantas nos ultimos anos e uma
gueda nas vendas cassino pin up 2024. Analistas como a Bloomberg esperam que o mercado
global continue crescendo significativamente até 2030. E um estudo do Green Alliance cassino
pin up 2024 previu que o setor pode valer £6,8 bilhdes por ano e criar 25.000 empregos no
Reino Unido sozinho até 2035.

Alternativas a carne mais saudaveis e ecoldgicas

Os grdaos e feijdes emergiram como 0s mais saudaveis, mais ecoldgicos e também os mais
baratos dos quatro tipos de produtos analisados. Eles sdo "uma fonte natural de proteina,



entregam o melhor valor ao comprar saude e meio ambiente, com menores quantidades de
gordura saturada, calorias e sal e a maior quantidade de fibras de todos os produtos”, disse a
instituicdo de caridade. "Eles também sdo a categoria mais acessivel cassino pin up termos de
preco."

Cozinha Central do Mundo retoma operagdes cassino pin up
Gaza com equipe local

A Cozinha Central do Mundo anunciou no domingo que retomara as operagdes cassino pin up
Gaza com uma equipe de trabalhadores locais de ajuda do territorio palestino, quase um més
ap6s o Exército israelense ter atacado uma caravana de funcionarios da organizagdo com
drones, matando sete trabalhadores.

Oficiais militares israelenses disseram que o ataque foi um "erro grave" e citaram uma série de
falhas, incluindo uma falla na comunicacao e violagcdes dos procedimentos operacionais do
exercito.

O grupo de ajuda com sede cassino pin up Washington disse que ainda esta pedindo uma
investigacao internacional independente sobre o ataque de 1° de abril e que "ndo obteve
garantias concretas" de que os procedimentos operacionais do exercito israelense tenham sido
alterados. No entanto, a "situacao humanitaria cassino pin up Gaza permanece desesperadora”,
disse a chefe de operacdes da Cozinha Central do Mundo, Erin Gore, cassino pin up um
comunicado.

"Estamos retomando nossa operacao com a mesma energia, dignidade e énfase cassino pin up
alimentar o maior nimero possivel de pessoas", ela disse.

Operacgdes retomadas com caminhdes de comida esperando cassino pin up
Rafah

A organizacao afirmou que distribuiu mais de 43 milhdes de refei¢cdes cassino pin up Gaza até
agora e que tem caminhdes com o equivalente a quase oito milhdes de refeices esperando para
entrar no enclave pelo posto fronteirico de Rafah, no sul. A Cozinha Central do Mundo disse
também que estard planejando enviar caminhdes para Gaza pelo Jordania e que abrira uma
cozinha cassino pin up Al-Mawasi, uma pequena vila costeira que o exército israelense
designou como uma "zona humanitaria" segura para civis, apesar de ataques persistentes.

Seis dos sete trabalhadores mortos cassino pin up 1° de abril eram de na¢des ocidentais - trés
do Reino Unido, um da Austrdlia, um da Pol6nia e um com dupla cidadania dos Estados Unidos e
do Canada. O sétimo era palestino. Eles foram mortos cassino pin up ataques de drones
israelenses consecutivos cassino pin up seus veiculos a caminho de Rafah apds descarregarem
alimentos trazidos por mar.

O ataque forcou a Cozinha Central do Mundo a decidir entre encerrar seus esfor¢os cassino pin
up Gaza ou continuar, "sabendo que ajuda, trabalhadores e civis estdo sendo intimidados e
mortos", disse Gore cassino pin up um comunicado.

"No fim das contas, decidimos que precisamos continuar alimentando, continuar nossa misséo
de aparecer para fornecer alimentos as pessoas nos momentos mais dificeis", ela disse.
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