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a galinha eu acho bonito, espumante peixe fresco sparkling o mim trata-o simplesmente
preferindo grill it com uma manteiga de erva macia; fazer um sanduiche do peixes bap macio ou
assar apenas vegetais sazonais. Para frutos Do mar talvez seja creme e molho da ervas mas é
para deixar que os Peixe & marisco sejam estrelado pelo show quanto menos barulho melhor
deixando sua frescura brilhar completamente!

Recentemente, peguei a haddock escocesa e pescada da Cornualha condi¢des primitivas nas
minhas peixaria local para uma simples ceia. Os bife de carne grossa foram cozido com um
molho afiado; Um saco cheio do choles foi cozinhados brevemente no vapor depois jogado na
massa creme mostarda tarragona-tarrado torrada por tomates ou pimenta (alcanha) alguns bem
como o halibut especial acabou sendo vernante!

Estas receitas celebram os nossos proprios peixes e frutos do mar, mas escolhendo com cuidado
procurando outras escolhas sustentaveis é facil fazer substituicbes aos peixe ou marisco
sugeridos aqui.

J. Robert Oppenheimer: uma personalidade recheada de
contradicoes

J. Robert Oppenheimer estava repleto de contradi¢cées. Ele era 0 timido e ousado, ingénuo e
brilhante, um marido fiél que traia, um homem gentil cuja bomba poderia matar milhdes.

0 A possibilidade de que ele amasse a fisica quantica pode nao ser um acidente. O campo afirma
gue alguns fendbmenos 0 basicos do mundo material apresentam caracteristicas opostas que néo
podem ser observados simultaneamente, como comportamento de onda e particula.
Oppenheimer 0 tinha um profundo afeto por esses pares irreconciliaveis. Ele os chamava de "a
natureza da surpresa, do milagre, de algo 0 que vocé nédo poderia figurar”.

Em um universo de contradi¢des, o fisico se tornou famoso como um heréi americano 0 e infame
como um simpatizante vermelho. A questdo sobre suas lealdades verdadeiras fez soar sirenes ha
80 anos, enquanto o 0 Federal Bureau of Investigation investigava o passado comunista de
Oppenheimer - e agora, surpreendentemente, estd ganhando nova atencao.

Este 0 outono, apés o filme "Oppenheimer" de Christopher Nolan ganhar sete Oscars, a Journal
of Cold War Studies, uma publicacéo trimestral 0 da Harvard University, esta revisitando o caso
Oppenheimer.
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