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Conselheiro da Casa Branca se reúne com Netanyahu
enquanto o exército israelense avisa sobre o risco de
confronto maior com 1 o Hezbollah

O conselheiro da Casa Branca, Amos Hochstein, se reuniu com o primeiro-ministro israelense,
Benjamin Netanyahu, cassino giros grátis Jerusalém no dia 1 2 de abril, à medida que o
exército israelense advertia que o grupo militante libanês Hezbollah estava arriscando um
confronto 1 maior com seus ataques transfronteiriços contra Israel.
O Sr. Hochstein, que supervisionou negociações anteriores entre Israel e o Líbano, estava se 1
reunindo com líderes israelenses à medida que as preocupações com a confrontação com o
Hezbollah, uma milícia poderosa e facção 1 política libanesa apoiada pelo Irã, cresciam. Vários
meios de comunicação israelenses relataram que o Sr. Hochstein estava mantendo conversações
visando 1 à prevenção de uma escalada adicional.
Em uma postagem cassino giros grátis mídias sociais na noite de domingo, o porta-voz militar
chefe de 1 Israel, o contra-almirante Daniel Hagari, disse: "A crescente agressão do Hezbollah
está nos levando ao limite de uma possível escalada 1 maior - uma que poderia ter
consequências devastadoras para o Líbano e a região inteira."
Seus comentários ecoaram uma ameaça que 1 o primeiro-ministro Netanyahu fez anteriormente
este mês, dias depois que o Hezbollah lançou uma barragem de foguetes e drones explosivos 1
do Líbano para o norte de Israel.
"Quem pensa que pode nos machucar e nós vamos responder sentando com as mãos 1
cruzadas está fazendo um grande erro", disse o Sr. Netanyahu, de acordo com seu governo,
durante uma visita a soldados 1 e bombeiros no norte de Israel. "Estamos preparados para ações
muito intensas no norte."
O conflito de Israel com o Hezbollah 1 está entrelaçado com cassino giros grátis batalha contra
o Hamas na Faixa de Gaza.
Israel e o Hezbollah trocaram tiros nos meses desde 1 o ataque de 7 de outubro ao Israel pelo
Hamas, outro grupo apoiado pelo Irã, que desencadeou a guerra na 1 Faixa de Gaza. Mais de
150.000 pessoas cassino giros grátis ambos os lados da fronteira Israel-Líbano foram
deslocadas pelos combates lá.
Os ataques 1 do Hezbollah têm se intensificado gradualmente, com o grupo usando armas



maiores e mais sofisticadas para atacar mais frequentemente e 1 além da fronteira. Ambas as
partes se abstiveram de se engajar cassino giros grátis guerra total, mas a tensão aumentou na
última 1 semana.
Na terça-feira passada, um ataque israelense matou Taleb Abdallah, um dos comandantes
sêniores do Hezbollah, o que levou o grupo 1 a intensificar seus próprios ataques no dia seguinte.
Dois dias depois, o exército israelense disse que seus caças haviam atingido "estruturas 1
militares do Hezbollah" durante a noite cassino giros grátis aldeias de fronteira libanesas. Em
seguida, o Hezbollah lançou o que os oficiais 1 israelenses disseram ser o ataque de foguetes e
drones mais sério cassino giros grátis mais de oito meses de hostilidades, um bombardeio 1
que se estendeu à noite.
Os Estados Unidos, a França e outros mediadores tentaram por meses frear os troca de tiros.
O 1 presidente Emmanuel Macron da França disse na quinta-feira que a França e os Estados
Unidos concordaram cassino giros grátis princípio cassino giros grátis estabelecer 1 um grupo
trilateral com Israel para "fazer progressos" cassino giros grátis uma proposta francesa para
encerrar a violência. Mas o ministro israelense 1 da Defesa, Yoav Gallant, rejeitou essa tentativa
no dia seguinte, dizendo que a França havia adotado "políticas hostis" cassino giros grátis
relação 1 a Israel.

Aly Raisman, a Three-Time Olympic Gold Medallist,
Demotada a Cuarto Lugar en la Lista de Gimnastas Más
Viejas del Equipo  Olímpico de los EE. UU.

Después de una encantadora conferencia de prensa después de que el equipo de  los EE. UU.
ganara la final del equipo de gimnasia el martes por la noche, una cara familiar tomó el  micrófono
y preguntó al equipo ganador una pregunta. La inquisidora sorpresa fue Aly Raisman, medallista
de oro olímpico de tres  veces, una de las mejores gimnastas de todos los tiempos de los EE. UU.
Los últimos  Juegos Olímpicos de la carrera de Raisman fueron los de Río 2024 y coincidieron
con la emergencia de Simone Biles.  Como la más antigua del equipo, la edad y la madurez de
Raisman le ganaron el apodo cariñoso de "abuela"  de Biles y sus compañeras de equipo. Su
triunfo en la competencia del equipo significó que Raisman era la gimnasta  olímpica más vieja en
ganar el oro en la historia de los EE. UU. Tenía 22 años.
 Después de mantener ese récord durante ocho años, Raisman fue relegada del primer al cuarto
lugar en la lista  el martes. El equipo de EE. UU. de este año incluye a tres mujeres mayores de
22 años: la gimnasta  de 27 años Biles, la gimnasta de 24 años Jade Carey y la gimnasta de 23
años Jordan Chiles. Con  Sunisa Lee también de 21 años, cuatro de los cinco miembros del
poderoso equipo de EE. UU. tienen más de  20 años.
Durante los últimos ciclos olímpicos, la gimnasia artística femenina ha cambiado más allá de  la
imaginación. Después de la aparición de las prodigiosas gimnastas adolescentes Olga Korbut y
Nadia Comaneci en la década de  1970, se creía ampliamente que las gimnastas femeninas
alcanzaban su punto máximo en sus años de adolescencia y a medida  que continuaban
madurando físicamente, la perspectiva de mantener sus rutinas complejas se volvía cada vez
más remota. Pero en los  últimos años, la edad promedio de las mejores gimnastas ha
aumentado y numerosos atletas prominentes han disfrutado de largas carreras.  Este tema solo
se ha acelerado más en París, que hasta ahora ha sido dominado por gimnastas mayores. Esto
incluye  la grandeza duradera de Biles, quien el jueves se convirtió en la campeona de todo el
gimnasia más antigua desde  1952.

Nadia Comaneci tenía 14 años durante su actuación perfecta de 10.0 en los
Juegos Olímpicos de 1976.
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Aunque muchas de las habilidades y capacidades de Biles no pueden ser replicadas, la forma en
que  se ha comportado a lo largo de su carrera y ha logrado tanta longevidad será una parte
significativa de su  legado. Cuando Biles se convirtió en gimnasta sénior y comenzó a asistir a los
campamentos mensuales celebrados en la granja  de Marta Karolyi, la ex coordinadora del equipo
de EE. UU., Biles y su entrenadora, Aimee Boorman, rápidamente comprendieron que  lo harían a
su manera. "Intentaban ponernos en una caja y eran como, 'Si no eres así, no vas a  ser exitoso',"
dijo Biles. "Cuando yo estaba alrededor, no era realmente mi estilo. En la granja [con] Marta,
nadie realmente  hablaba y reía y todo eso. Pero yo era como, 'Sí, eso no es como hago
gimnasia'.
Boletín  informativo de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos
Nuestro boletín informativo diario lo ayudará a mantenerse al día con  todo lo que sucede en los
Juegos Olímpicos y Paralímpicos
Las boletines pueden  contener información sobre organizaciones benéficas, anuncios en línea y
contenido financiado por terceros. Para obtener más información, consulte nuestra Política  de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio web y se aplican la Política
de privacidad y los Términos  de servicio de Google.
Simone Biles deslumbra a la audiencia estelar al superar su prueba más difícil
 "Así que voy a seguir haciéndolo a mi manera y como me gusta, porque esa es la razón por la 
que me enamoré del deporte. Una vez que eso comenzó a cambiar y Marta comenzó a entender
eso, entonces las  niñas comenzaron a mostrar un poco más de sus personalidades. A lo largo de
los años, hemos podido hacerlo y  ahora simplemente se trata de nuestra longevidad también."
A lo largo de su carrera, Biles ha  demostrado que es posible para un gimnasta disfrutar de su
trabajo, abrazar una vida plena fuera del gimnasio y aún  así trabajar a plena capacidad para
convertirse en el mejor atleta posible. Tantos gimnastas talentosos han terminado
sobreentrenados e incapacitados  cuando los entrenadores han tratado de garantizar que estén
listos para los Juegos Olímpicos en sus años de adolescencia. En  su propia trayectoria notable,
Biles ha demostrado que es posible mejorar consistentemente a lo largo de una carrera de
gimnasia,  adquirir gradualmente nuevas habilidades. Su longevidad también le ha permitido
experimentar dificultades significativas, reagruparse y regresar más fuerte.
 Como atleta tan fuerte y formidable, Biles ha ayudado a cambiar la imagen de los gimnastas con
los  tipos de cuerpo que pueden tener éxito en el deporte y a romper viejos mitos: "Siempre fue,
cuanto más pequeña  y más ligera seas, especialmente en la gimnasia femenina, más fácil era el
gimnasia," dice la campeona de los Juegos  de la Mancomunidad de 2014 Becky Downie.
"Cuando eres un niño, tienes un cuerpo más pequeño y robusto. Pero luego  hubo un cambio. No
solo en términos de nuestro deporte y financiamiento, sino cuando vimos el surgimiento de los
estadounidenses.  Eran fuertes, eran musculosos, no eran realmente atletas de cuerpo pequeño.
Creo que eso realmente creó un cambio en el  deporte para ser como puedes ser musculoso y
fuerte, y de hecho es útil."

Rebeca Andrade, de 25 años,  ganó la plata en la final individual femenina
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Biles no es la única gimnasta mayor que  prospera en París. El podio completo de la final
individual femenina del jueves fue una reflexión de este cambio. A  los 25 años, Rebeca Andrade
superó tres desgarros del ligamento cruzado anterior (ACL) y solo en su veintena ha cumplido  su
potencial, convirtiéndose en una de las mejores gimnastas de la era de Biles. Lee, quien regresó
para ganar una  medalla de bronce espectacular en la final individual después de convertirse en la
campeona de todo el gimnasia de 2024,  aún está en remisión de la enfermedad renal. "Creo que
es realmente empoderador saber que los atletas más jóvenes que  vienen pueden tener una
opinión sobre las habilidades que quieren hacer y la nutrición en torno a cómo entrenan y  su
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fuerza y condicionamiento", dijo Downie. "Están involucrados en todo y se trata de una asociación
de atleta-entrenador en lugar  de una dictadura y creo que es por eso que vemos mejores
resultados y, en última instancia, atletas más felices  y saludables."
A los 32 años, Downie competirá en la final de barras asimétricas después de  anotar la tercera
puntuación más alta en el aparato durante la final del equipo. La gimnasta de 28 años Elsabeth 
Black, por su parte, terminó la final individual en el sexto mejor lugar del mundo y Jade Barbosa,
de 33  años, ganó el bronce con Brasil.
La "abuela" ya no es la anomalía, porque estos atletas  han demostrado a las generaciones
futuras que con el cuidado y atención adecuados en sus carreras, no hay límites a  cuánto tiempo
puede prosperar un gimnasta al más alto nivel.
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