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O esporte como ferramenta educacional traz diferentes beneficios para a formacao de criancas e
jovens.

Um deles é o aprendizado promovido pela Educacao Fisica, e o quanto ela pode impactar
positivamente esse processo de formacao.

A abordagem do esporte nas praticas educacionais contribui para o desenvolvimento intelectual,
fisico e emocional dos estudantes.

Elementos das rotinas esportivas, das légicas dos jogos e das dinamicas exploradas podem ser
transpostos para a realidade escolar trazendo conexfes muitas vezes impensaveis.

Um dos principais ensinamentos que a Educacao Fisica traz a todos, adultos ou criangas, € a de
gue disciplina néo é obrigatoriamente algo ruim.

Assim, podemos utilizar a disciplina para sermos mais leves, e ndo para nos sentirmos presos.
Continue a leitura deste artigo e entenda mais sobre como essa influéncia pode ser positiva na
formacéao educacional de criancas e jovens.

Disciplina como a chave para o0 sucesso

Quantos de nés ja ouvimos essa maxima alguma vez em nossas trajetorias, ndo € mesmo? A
responsabilidade de ser disciplinado na infancia costuma ser trabalhada pelos pais, responsaveis
e professores como um grande atributo e caminho para o sucesso.

No entanto, quando trazemos essa dinamica para a disciplina esportiva, as coisas comec¢am a
tomar outra forma.

Afinal, no esporte - assim como em qualquer area da vida, mas no esporte € mais perceptivel -, 0
sucesso nao € necessariamente e somente a vitéria em uma competicao.

O sucesso de cada individuo esta carregado de valores, vivéncias e bagagens culturais que vao
definir o que € sucesso para ele.

E sim, a disciplina € um fator fundamental para que se conquiste diferentes resultados ao longo
da vida.

No entanto, ndo precisamos associa-la imediatamente a algo ruim.

Desfazer essa visdo desde a infancia, através da aproximacgao com a disciplina esportiva, pode
ser um excelente caminho para transformar os adultos do futuro.

Como a disciplina esportiva contribui na formacéo educacional

A disciplina € um importante fator de motivacéo para o atingimento dos nossos objetivos.

O esporte mostra isso atraves de diferentes exemplos.

Quantos atletas abrem méao de prazeres instantaneos, de momentos com a familia, e até de
saidas com os amigos para se manterem firmes em cassino depdsito 1 real missédo?



O que a disciplina esportiva nos mostra € que tudo isso tem um objetivo maior e é, portanto, uma
forma positiva de encarar a realidade.

E gracas a disciplina que grandes nomes do esporte conseguem chegar nos podios e pendurar
medalhas em seus pescoc¢os mundo afora.

Trazer a disciplina esportiva para as rotinas escolares permite que os estudantes identifiguem a
importancia e o valor positivo dessa competéncia desde cedo.

Além disso, conseguem aplicar os aprendizados no dia a dia, ja exercitando com suas entregas
de atividades e trabalhos.

A disciplina como ferramenta de desenvolvimento educacional possibilita ainda a descoberta de
muita for¢a dentro de cada um.

Manter foco em um objetivo e conseguir conquista-lo no final € uma grande demonstragéo de
resiliéncia, forga interior e autocontrole.

Isso contribui diretamente com a melhoria também da autoestima, uma vez que mostra a cada
crianga que ela é capaz de realizar o que desejar.

A dedicacéo e a disciplina esportiva, quando aplicadas na formacéao educacional, funcionam
ainda como fonte de inspiragéo entre os colegas.

Ao conhecer uma historia de superacao e determinagdo de alguém da turma, por exemplo, as
criangas se sentem motivadas a também conquistar aquilo.

O esporte estimula a competicdo saudavel, o que também so é possivel devido a disciplina
esportiva.

As criangas vao perceber que para sairem vitoriosas de uma determinada situacéo, jogo ou
prética, vao precisar se dedicar e ter disciplina.

Assim como para ter bons resultados em provas e em tantas outras aplicabilidades dentro da
formacgao educacional.
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