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conteudo:
China se op6e firmemente a colocacao de entidades
chinesas na "lista de entidades" dos EUA

Beijing, 25 ago (Xinhua) -- A China se opde resolutamente ao ato do lado norte-americano de
colocar algumas entidades chinesas cassino cbet cassino cbet "lista de entidades" de controle
de exportacao, disse um porta-voz do Ministério do Comércio da China neste domingo.

O porta-voz fez as observacdes cassino chet resposta a uma pergunta da midia sobre a
inclusado, pelo Departamento de Comércio dos EUA, de varias entidades chinesas cassino cbet
cassino cbet "lista de entidades" de controle de exportacdo, sob as chamadas desculpas
relacionadas a Russia.

Lista de entidades dos EUA

A "lista de entidades" dos EUA é um mecanismo de controle de exportacdo que restringe a
venda de itens especificos para determinadas entidades ou individuos. Essas entidades ou
individuos séo considerados uma ameaca a seguranca nacional ou a politica externa dos EUA.

Entidades chinesas incluidas

Vérias entidades chinesas foram incluidas nessa lista sob as chamadas desculpas relacionadas a
Russia. No entanto, o governo chinés acredita que essa acdo ndo tem base legal e € uma
violacéo dos principios basicos do comércio internacional.

Posicdo do governo chinés

A China se op08e firmemente a interferéncia dos EUA cassino cbet seus assuntos internos e
exige o respeito a cassino chet soberania e integridade territorial. O governo chinés também
pediu aos EUA que revisem imediatamente essa decisdo e removam as entidades chinesas da
"lista de entidades" de controle de exportagéo.

Preocupacdes com a Memoéria: Reflexdes Sobre a Saude
Cognitiva a Medida que Envelhecemos

A medida que envelhecemos, é comum nos preocuparmos com nossa memoria e nossa



capacidade cognitiva geral. Essa é uma historia pessoal sobre essas preocupagfes e como elas
podem ser abordadas.

A medida que envelhecemos, é comum nos preocuparmos com nossa memoria e nossa
capacidade cognitiva geral. Essa é uma historia pessoal sobre essas preocupacdes e como elas
podem ser abordadas.

Aprendizados e Descobertas

Ao longo do caminho, descobri sobre a doenca de Alzheimer e a leve comprometimento cognitivo
(MCI), que pode dificultar o foco, a recordacao e o aprendizado. O MCI n&o sempre piora e, as
vezes, pode até ser revertido, especialmente se as causas forem tratadas, como disturbios do
sono, presséao arterial baixa, perda auditiva e constipacao grave.

Causas do MCI Exemplos

Disturbios do sono  Apneia do sono, insdnia

Pressao arterial baixa Hipotensédo ortostatica

Perda auditiva Presbiacusia

Constipacdo grave  Impactacdo fecal

Para obter um diagnéstico de MCI, é necessario consultar um médico. Algumas das dificuldades
relacionadas ao MCI incluem:

- Dificuldade cassino cbet lembrar coisas com tanta facilidade quanto antes

- "Névoa cerebral" que dificulta 0 pensamento claro

Apesar das preocupacdes, € importante lembrar que a maioria das pessoas ndo desenvolve
doenca de Alzheimer e que ha a¢Bes que podem ser tomadas para reduzir o risco de deméncia.

Reduzindo o Risco de Deméncia

O NHS recomenda as seguintes acdes para reduzir o risco de deméncia:

- Manter a estimulagéo mental e o envolvimento social

- Proteger a cabeca de lesGes

- Manter um estilo de vida saudavel, incluindo dieta equilibrada, exercicio regular, limite de

consumo de alcool, abstencéo do tabagismo e controle da pressao arterial.

Em resumo, é possivel aliviar as preocupa¢cdes com a memaoria e a capacidade cognitiva a
medida que envelhecemos, ao nos manterem estimulados, protegendo nossas cabecas,
mantendo um estilo de vida saudavel e fazendo exames regulares para detectar quaisquer
problemas o mais cedo possivel.
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