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Alfway através da nossa entrevista, eu digo a Alesio Bolzoni que ele é incomum: um fotégrafo de
moda sem ego. 1 Ele cheira com risos "N&o ha como vocé fazer o trabalho e compartilha-locom
pessoas Sem algum tipo do Ego", diz 1 "Mas tento falar sobre issoe trabalhar nisso"”.

O ego de Bolzoni certamente foi acariciado recentemente: ele trabalhou cassino betbry
campanhas para o 1 elegante filme do ténis da marca-de momento, Miu Miu e tirou algumas
promo brazino777 com s muito suadas na quadra com Zendaya. Mike 1 Faist and JoshO'Connor
promoveram os desafiadores Luca Guadagnino no cinema esportivo mas ao lado disso também a
fotografas italianas produz 1 obras artisticas Uma exposi¢cdo "H& uma linha fina entre amore 6dio
mes".

A cena da arte € muito pobre na Itdlia 1 — as décadas ruins de Berlusconi destruiram o que era
incrivel.

Deconstruindo a Auto-satisfacéo: Historia Pessoal de
Fitness

Este artigo € uma historia pessoal de fithess que desafia a no¢ao de auto-satisfacdo. Ao longo do
texto, o autor discute como, apesar de parecer arrogante ou presungoso, cassino betbry
confianga cassino betbry si mesmo é, na verdade, uma surpresa continua para ele. Ele passou
a maior parte de cassino betbry vida sem se envolver cassino betbry atividades esportivas ou
fisicas, e agora, aos 60 anos, encontra-se cassino betbry forma e com planos de chegar aos
100.

Uma Historia de Transformacéo

A historia comeca com o autor se descrevendo como alguém cassino betbry "6tima forma" para
cassino betbry idade, correndo 30-40km por semana, além de praticar ioga e treinamento de
alta intensidade cassino betbry intervalos. Ele entdo discute como, ao longo dos anos,
desenvolveu uma apreciacao por cassino betbry "incrivelmente juvenil® mente e seu
"notavelmente forte" nucleo. No entanto, o autor também admite que, cassino betbry particular,
gosta de admirar seu abddmen e sente uma sensacao de realizacdo quando consegue correr
mais rapido do que pessoas mais jovens.

Do Preguicoso ao Atleta

No entanto, o autor rapidamente esclarece que cassino betbry confianca é frequentemente mal
interpretada como arrogancia. Ele admite ter tido uma infancia sem atividades esportivas e ter
lutado contra a obesidade e mas habitos alimentares por décadas. Apenas aos 45 anos ele
comecgou a se concentrar cassino betbry cassino betbry dieta, aos 50 comecou a correr e aos
57 parou de beber. Desde entéo, ele aprendeu licdes valiosas sobre fithess e deseja compartilha-
las com outras pessoas que comegaram tarde.

Licbes Aprendidas

LicOes Descrigcéo
N&o subestime o0 O passeio € uma atividade simples que pode ajudar a perder peso, conditionar o corpo
poder do atividades mais intensas e fornecer tempo para pensar ou se distrair com muasica ou
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passeio
Comece com
algo que goste

N&o ignore a
resisténcia
N&o ignore o
cardio

Conclusao

podcasts.

E importante comecgar com uma atividade que seja prazerosa, cassino betbry vez de
escolher algo apenas porque é considerado saudavel ou recomendado por amigos ou
especialistas.

A perda de massa muscular € uma realidade da vida, e o fortalecimento da musculatul
essencial para manter a forca e a mobilidade a medida que envelhecemos.

Além de fortalecer os musculos, é essencial manter o coracao, os pulmdes e a circula

saudaveis.

Ao longo do artigo, o autor desconstrui a nocdo de auto-satisfacdo, demonstrando que cassino
betbry confianca €, de fato, uma surpresa continua e uma conquista pessoal. Ele encoraja outras
pessoas a encontrarem atividades que desfrutem e a se concentrarem cassino betbry melhorar
gradualmente, cassino betbry vez de se compararem a outras pessoas ou se sentirem
pressionadas a atingirem metas irrealistas.
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