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Vendas de coalho casoo alta por influenciadores das redes
sociais

As vendas de coalho estdo casoo alta gracas a impulsdo de influenciadores das redes sociais
com fome de proteinas. Mas realmente precisamos de toda essa proteina extra? A Madeleine
Finlay fala com a professora Joanne Slavin, do Departamento de Ciéncia e Nutricdo Alimentar da
Universidade de Minnesota, para descobrir o que a proteina esta fazendo realmente casoo
NOSSOS COrpos e 0 que acontece conosco quando a consumMiImos caso0 excesso.

O que é proteina e o que ela faz casoo nossos corpos?

- A proteina é composta por aminoacidos, que sao essenciais para a nossa saude e
crescimento.

- Ela é usada para construir e reparar tecidos, enzimas e horm6nios no nosso corpo.

- E importante ter uma dieta equilibrada com fontes de proteinas saudaveis, como carne
magra, aves, peixe, legumes e graos.

O que acontece quando consumimos proteina casoo excesso?

- O excesso de proteina pode ser rastreado para 0s rins e causar problemas renais a longo
prazo.

- Uma dieta alta casoo proteinas também pode levar a um desequilibrio na nossa dieta,
levando a uma falta de outros nutrientes importantes.

- E recomendavel consumir a quantidade diaria recomendada de proteinas, que varia de
acordo com a idade, sexo e nivel de atividade.



Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Saiba como ouvir podcasts casoo diferentes dispositivos e plataformas.

Yuval Green, um ex-paraquedista de 26 anos € uma das poucas tropas que serviram na guerra
israelense contra 0 Hamas e agora estéo criticando publicamente a forma como esta sendo
processado.

Green descreveu 0 comportamento e 0S supostos erros de seus colegas reservistas enquanto
servia no enclave palestino, bem como a deciséo do dia casoo que ele decidiu dizer aos
comandantees dele ndo mais fazer parte da unidade.

Israel langou casoo ofensiva militar casoo Gaza no dia 7 de outubro, depois que o Hamas
atacou a regiao sul do pais. Pelo menos 1.200 pessoas foram mortas e mais 250 outras
sequestradas durante os ataques israelenses segundo autoridades israelitas /p>
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Flipline Studios 4.7 408,306 votes

Papa's Freezeria is a restaurant management game where you manage a dessert shop while the
owner 0 is on a temporary leave. Serve the customers their favorite sweets at several stations by
getting their order exactly right. O Try to serve all the customers without making any mistakes so
you can earn the most amount of tips. You 0 can then spend your hard-earned cash on improving
the freezeria, the dessert stations, and the shop's entire decoration! There are 0 many ingredients
and toppings you need to get used to, SO make sure you take a good look at all O the stations
before jumping into the rush hour. Make sure to complete all the achievements and serve all the
VIP 0 customers to maximize your freezeria's success! Make sure to share Papa's Freezeria with
your friends and show them you can 0 design and manage the best dessert shop in town!

How to play Papa's Freezeria?

Select, drag and move ingredients - Left mouse 0 button

Who created Papa's Freezeria?

Papa's Freezeria was created by Flipline Studios, and was later emulated in HTML5 by AwayFL.
Play their O other Papa's Games on Poki: Papa Louie: When Pizzas Attack, Papa's Pizzeria,
Papa's Burgeria and Papa's Taco Mia

How can | O play Papa's Freezeria for free?

You can play Papa's Freezeria for free on Poki.

Can | play Papa's Freezeria on mobile devices 0 and desktop?

Papa's Freezeria is only playable on your computer for now.
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