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Um relato pessoal sobre a experiéncia de amamentar e o
uso de domperidona

Ha 11 dias, dei a luz a meu primeiro bebé. Minha leite ainda ndo "entrou" corretamente e
ninguém pode dizer-me por que. Enfermeiras vém e vao, olhando para mim simpaticamente e
me dizendo para alimentar sob demanda, bombear o maior tempo possivel e suplementar com
leite casino x online pd. Ainda assim, ndo sei como vou amamentar exclusivamente meu filho, o
gue € o que todas as recomendacdes aconselham.

Sem sono, ansiosa e desesperada, faco o que muitas outras com o privilégio de ter renda
disponivel fazem nesta situagdo e pago por uma consultora particular. Encontro uma consultora
de amamentacdao certificada internacionalmente (IBCLC) localmente e nés nos encontramos. Ela
diagnostica meu filho com lingua presa, que ela trata cortando a pele que conecta a lingua dele a
parte inferior de casino x online boca. Ela também sugere que comece a tomar um
medicamento que nunca ouvi falar, domperidona, para ajudar a produzir mais leite.

O medicamento geralmente é prescrito como um anti-vomito, mas é usado fora da etiqueta -
especialmente no Canada e nos EUA, mas também cada vez mais no Reino Unido - para induzir
ou aumentar a lactacéo, ela explica. E bastante comum e seguro uséa-lo, ela diz, mas os médicos
geralmente hesitam casino x online prescrevé-lo para este proposito porque o sistema de saude
do Reino Unido esta "atraas" quando se trata de amamentacao. Ela o tomou para amamentar
seus gémeos e esta confiante de que uma carta dela convencera meu médico de que eu preciso.

Ela esta certa; meu médico me prescreve imediatamente e eu tomo a primeira pilula assim que
consigo. A prescricdo € de 10 mg, trés vezes ao dia, por sete dias, que € a dose maxima
recomendada pela NHS para nauseas. Me sinto sortuda.

Mas ndo é o caso. Eu produzo apenas um pouco mais de leite e pago por especialistas ainda
mais caros para me dizerem que o0 amamentamento esta "bom", mas eles ndo podem explicar
por que meu filho ainda ndo esta obtendo o suficiente. As pessoas comentam sobre como
"magro” ele parece. Depois que ele cai duas centilas de peso, uma enfermeira domiciliar me diz
que ele esta casino x online perigo de "cair das cartas". Estou ficando mais ansiosa a cada dia.

Neste momento, meu marido e minha melhor amiga - que € terapeuta - expressam preocupacao
com meu declinio na saude mental. Tenho um histérico de transtorno obsessivo-compulsivo e
ansiedade, entdo casino x online apprehenséo esta justificada. Eles sugerem gentilmente
adicionar mais formula no leite de meu filho. Mas essas discussdes exigem um nivel de
racionalidade que nao posso fornecer.

Em vez disso, peco a minha GP por antidepressivos seguros para amamentar, 0 que me parece
a solucao mais rapida até que possa fazer mudancgas a longo prazo que possam melhorar meu
humor. Depois de todo, o que importa € como estou fazendo? Qual é o meu papel como mée se
nao é sacrificar minhas necessidades para meu filho? As pilulas sdo dispensadas apés uma
breve consulta telefénica.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que os bebés sejam amamentados exclusivamente
"dentro da primeira hora de nascimento" até seis meses. Depois disso, aconselha alimentar do
peito ao lado da introducéo de alimentos sélidos "até os dois anos e além". Essas
recomendacdes sao repetidas pela NHS.

No entanto, de acordo com a UNICEF, o Reino Unido tem uma das taxas de amamentacdo mais



baixas do mundo. As razdes para isso sdo multiplas, mas uma queda no apoio as maes recém-
maes é um fator importante. "Para algumas mulheres, amamentar pode ser mais dificil", diz Birte
Harlev-Lam, enfermeira e diretora executiva do Royal College of Midwives. "Tentar sustenta-lo
sem o suporte adequado pode ser prejudicial a satde mental de uma mulher." Em 2024,
pesquisas da Universidade de Sevilha, usando dados de mulheres no Reino Unido, encontraram
gue as mulheres com o maior risco de desenvolver depressao pds-parto eram mulheres que
planejavam amamentar e ndo conseguiam.

Australia derrotado por Afganistan en el Mundial de Criquet
T20

Fue una desproporcion considerable.

Australia gano la Copa Mundial de Criquet T20 solo hace tres afos, mientras que Afganistan
nunca ha superado la segunda ronda del torneo ni ha derrotado a Australia en cricket
internacional. Sin embargo, el sdbado, Afganistan mantuvo sus esperanzas de llegar a las
semifinales con una victoria historica y comprehensiva sobre Australia, sorprendiendo a sus
oponentes por 21 carreras.

Y esto no fue una broma. Afganistan fue enviado a batear después de perder el sorteo y sus
bateadores abridores Rahmanullah Gurbaz e Ibrahim Zadran produjeron una actuacion
impresionante, ambos anotando medio siglo y guiando a su equipo a 118 sin pérdida después de
15 overs.

Ambos fueron eliminados poco después, y el australiano Pat Cummins asegurd un hat-trick por
segundo partido consecutivo, pero el dafio ya estaba hecho y Afganistan finalmente publico un
total de 148/6, ayudado por algunos malos campos australianos.

Australia comenzo6 mal su persecucion con el peor pie posible cuando Travis Head fue golpeado
por Naveen-ul-Haq en el primer over, y se derrumbé a 32/3 cuando Mitch Marsh y David Warner
fueron eliminados baratos también.

Glenn Maxwell restauré un poco de orden con sus 59 de solo 41 bolas, pero los bateadores
australianos nunca se asentaron en un ritmo ya que Afganistan utilizé ocho lanzadores durante el
transcurso del juego, y los australianos sucumbieron a 127 todo.

Para Gulbadin Naib, quien recogi6 cuatro wickets y el premio al Jugador del Partido, esta victoria
represento "un gran momento, no solo para mi, sino también para mi nacién, mi gente".

"(Australia) es un gran equipo, un equipo campeon del mundo, por lo que para nuestro cricket es
un gran logro (que) podemos llevar al siguiente nivel. En los altimos 10 afios, hemos logrado
muchas metas, por lo que este es el gran logro en nuestro cricket", agrego, segun el ICC.

Tal victoria no es del todo inesperada. Afganistan ha mejorado constantemente durante los
ultimos 20 afios, derrotando rotundamente a Inglaterra en octubre en la Copa Mundial de Criquet
ICC y a otro equipo pesado Nueva Zelanda en la etapa de grupos de este torneo.

Afganistan tiene la oportunidad de llegar a las semifinales de la Copa Mundial T20 si puede
derrotar a Bangladesh en su partido final de Super Ocho y la India derrota a Australia. Si
Australia gana su partido final de Super Ocho contra la India, es probable que se clasifique para
las semifinales.
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