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Este verdo nao foi o melhor para tomates, mas eu aproveito
0 que consigo. Meu plano de cultiva-los no telhado 8 da
cozinha foi frustrado por uma primavera longa e umida e um
verao ainda mais umido. Assim, vou as lojas 8 e volto com
uma sacola mista de frutas casino stars online todas as
cores, desde o verde acido até quase preto, tomates 8
pequenos como doces de crianca e alguns ainda na vide,
gue pelo menos vém com o cheiro penetrante do recém-
colhido.

A 8 resposta a um tomate cujo sabor decepciona é cozinha-lo. O calor de um
forno ou fogao enriquecera a alma da 8 fruta e as especiarias naturais de
alho, cebola e manjericao fardo casino stars online magia.

Este més, assei tomates dedamas com linguica e 8 lentilhas, e uma sopa
fresca com frutos menores, cenouras de verao e fetajrinha.

Especialmente gostei dos tomates cortados e cobertos com 8 migalhas de péo. Fritos até que as
migalhas ficassem crocantes, comemos com uma maionese de ervas — usei coentro, mas 8
manjericdo também seria bom.

Quando encontrei tomates finos cheirando ao verdo mais profundo — sim,
alguns ainda estéo por ai — 8 comi-os finamente cortados e regados com
azeite casino stars online meu péo de café da manha, com talvez uma folha
ou duas 8 de manjericdo picado. Também os usei finamente picados casino
stars online uma salada com gnocchi crocantes quentes e coriandro picado, e
esmagados 8 casino stars online uma gazpacho com meléao de carne laranja



doce e folhas de coentro.

Sopa de tomate e cenoura

Ha uma frescura 8 e sutileza casino stars online uma sopa feita com tomates e cenouras de
verdo. Esta é uma receita Util para usar tomates 8 abaixo do esperado ou muito maduros. Incluo
um amassado de fetajrinha salgada no final, mas vocé poderia usar tofu para 8 manter a receita
vegana.

Serve 4-6

- cebola: 1 grande

- 6leo de améndoas ou vegetal: 5 colheres de sopa
.- cenouras: 400g

. caldo vegetal: 1,5 litros

. folhas de 8 tomilho: 2 colheres de cha

- tomates: 500g

- fetajrinha: 200g

Gnocchi crocante com tomates

Gnocchi crocante, rabanetes crujentes e tomates maduros macios. Uma salada 8 de contrastes.
Eu uso gnocchi pronto embalado do frigorifico.

Serve 2

- cebola vermelha: 1 pequena

- vinagre de vinho tinto: 2 colheres de sopa
- gnocchi 8 pronto: 400g

- azeite: um pouco

- tomates: 400g

- rabanetes: 8-12

- pepino: 250g

- coleandro: um punhado pequeno

- alho: 2 dentes

- azeite: 4 colheres de sopa

Tomates fritos com maionese 8 de coentro

Este € o tipo de prato que fagco para um almoco casual na cozinha. Algo para fazer enquanto
passo 8 tomates crocantes assados ao todos que vém fervendo do ponto de fritura.

Serve 4

Para a maionese

- gemas de ovo: 2
- mostarda dijon: 1 8 colher de cha
- vinagre de vinho branco: 2 colheres de cha
- azeite de oliva: 125ml
. 0leo de améndoas ou vegetal: 125ml
- folhas de coentro: 8 3 colheres de sopa, picadas finamente
- limao: suco a gosto
Para os tomates



- migalhas de pao secas: cerca de 200g

- 0V0S: 2

- tomates: 4, grandes, 8 firmes, ndo muito maduros
- azeite de améndoas ou vegetal: para fritura raspa

Tomate, salsicha e lentilhas

Serve 3

- 0leo de améndoas: 2 colheres 8 de sopa

- salsichas: 6 grandes (cerca de 750Q)

- cebolas: 2 médias

- alho: 3 dentes

- lentilhas pequenas, secas e escuras: 1509

- molho de pimenta: 1 colher 8 de sopa, ou ao gosto

- molho de mostarda amarelo: 1 colher de cha

- tomates: 500g

- Lao Gan Ma 6leo de pimenta crua picada: 8 2-3 colheres de ch4, ou ao gosto

Gazpacho de melancia e tomate

O lado grosso de uma gradeira de caixa produzira 8 uma textura agradavel casino stars online
algum lugar entre cortado finamente e uma puré suave. Ou, para colocé-lo de outra forma, isto 8
pode ser sopa ou salada. E preferivel ao uso de um liquidificador ou processador de alimentos.

Serve 4

- tomates: 500g, maduros

- melancia: 1kg, 8 madura, ou outra melancia de carne laranja
- agua mineral: 100ml ou mais, gelada

. folhas de coentro: um punhado generoso

- liméo: 1

.- azeite de oliva: 8 1 colher de sopa

- gelo picado: 100g, esmagado

- pimento vermelho: para adornar, picado

Abobrinhas com tomates e manjericao

A maneira de ir com 8 abobrinhas jovens e tomates caseiros.
Serve 2

- tomates: 4 médios a grandes

- azeite: 4 colheres de sopa

- alho: 3 dentes médios

- pimenta vermelha: 1 pequena

- tomilho: 8 um pequeno monte

- abobrinhas: 8 jovens, finas (cerca de 4509)
- liméo: 1

Lando Norris domina a pole casino stars online Grande
Prémio Hiangaro com um giro emocionante

Lando Norris liderou a pole position no Grande Prémio HUngaro, com um giro emocionante para



a McLaren casino stars online Budapeste. Ele superou seu companheiro de equipe, Oscar
Piastri, para a segunda posi¢éo, garantindo a primeira fila para a McLaren, com o Red Bull de
Max Verstappen casino stars online terceiro. Carlos Sainz da Ferrari ficou casino stars online
guarto e Lewis Hamilton da Mercedes casino stars online quinto, enquanto seu companheiro de
equipe, George Russell, teve uma eliminacdo chocante na Q1.

Apds uma sessao interrompida por duas paradas devido a acidentes, Norris manteve a calma
casino stars online condi¢Bes volateis e dificeis apds chuvas iniciais, para dominar a grade no
Hungaroring com um dos melhores giros Unicos que ele ja colocou junto, com Piastri terminando
apenas 0.044 segundos atras.

Link relacionado: Red Bull e Max Verstappen sentem o calor na Hungria a
medida que a corrida pelo titulo se aguece

A primeira pole position de Norris na Hungria € a terceira de casino stars online carreira, tendo
também conquistado o primeiro lugar casino stars online Barcelona este ano. O piloto de 24
anos se recriminou por nao ter feito uma partida melhor na Espanha, o que ele acredita ter lhe
custado a vitoria, e estard determinado a fazer casino stars online execugéo perfeita casino
stars online Budapeste.

Uma equipe McLaren animada também se regozijara casino stars online quanto mais longe eles
vieram casino stars online corridas recentes. Eles ndo tomaram a pole aqui desde que Hamilton
o fez casino stars online 2012 e ndo venceram casino stars online Budapeste desde que
Hamilton cruzou a linha de chegada na mesma reunido.

No primeiro turno quente casino stars online Q3, com a pista ainda seca, Verstappen estava
casino stars online forma espléndida, o mais rapido casino stars online todos os setores e
inchado perfeitamente, ele estabeleceu o tempo para ser batido com um tempo de 1min
15.555seq. Norris seguiu e atacou, ele atacou as curvas com compromisso feroz e produziu uma
volta imaculada de 1:15.227 que estava trés décimos claros de Verstappen.

A medida que a chuva comecou a picar na pista, as equipes sairam para uma tentativa final
antes que afetasse o grip e Verstappen adicionou algum downforce a asa dianteira. Com a pista
oferecendo o melhor desempenho do dia, os tempos estavam saindo. Piastri foi mais répido para
assumir o segundo lugar, mas Verstappen ndo melhorou o suficiente e a sessao foi interrompida
qguando Yuki Tsunoda bateu fora, saindo largo na saida da curva cinco.

Com dois minutos restantes no reldégio, havia tempo, no entanto, para um ultimo turno quente.
McLaren, com a primeira fila casino stars online suas maos, saiu rapidamente para esperar no
final da pista de boxes, mas Verstappen permaneceu no garage, a Red Bull optando por ndo
fazer outra volta, acreditando que ndo poderiam melhorar com pneus usados, poupando um
conjunto novo para a corrida. Assim provou, nos pneus usados ninguém estava se aproximando
dos melhores tempos e Norris e Piastri mantiveram suas posicoes.

A qualificacdo abriu casino stars online condi¢cdes Umidas depois de fortes chuvas que apenas
cessaram pouco antes do inicio da sessao e os primeiros giros foram dificeis a medida que mais
chuva comecou a cair apenas minutos na Q1. O Red Bull de Sergio Pérez novamente foi
encontrado faltando, batendo no borda
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