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Os namorados que nos fazem orgulhar: uma celebração da
afeição e apoio entre parceiros

O artigo da revista Elle sobre o  "namorado que encoraja" fez-me refletir sobre o assunto. Esses
parceiros que se orgulham abertamente dos feitos de suas outras ```  1/2 ``` 2. parte são um lado
agradável e sincero dos "maridos esposos" (homens que performaticamente demonstram casino
pro fidelidade e grandeza geral).  Travis Kelce, por seu apoio à Taylor Swift; e o ator Barry
Keoghan, por Sabrina Carpenter, são exemplos disso. Tom  Holland, chamado de "o namorado
original que encoraja", é destacado por anos de celebração do sucesso global de Zendaya,
acompanhando-a  casino pro eventos e postando uma jogos de 2 jogadores de seu figurino do
Met Gala "com emojis de olhos com corações". "Uma aula-mestra  casino pro encorajamento à
distância", diz a Elle.
Concordo que há algo "unashamedly joyful" sobre homens que não apenas estão à vontade,  mas
se alegram com os feitos de suas parceiras. Após ler a poetisa Maggie Smith sobre como a
desconfortabilidade de  seu marido com o seu sucesso contribuiu para o fim do casamento, os
namorados que encorajam são uma correção refrescante.
A  escritora americana Kathryn Jezer-Morton também considerou o "co-pai que encoraja",
explicando como percebeu que o marido a elogiava constantemente diante  dos filhos. Jezer-
Morton inicialmente se sentiu ambivalente casino pro "se encaixar casino pro uma forma
vagamente patriarcal de adoração à mãe", mas  percebeu que funcionava: seus filhos
começaram a tratá-la com mais consideração. Reciprocar para o co-pai masculino se sentiu
estranho no  início – "um ato carregado nesta era casino pro que a igualdade doméstica é
contestada casino pro um nível diário granular" –  mas escreveu: "Gostaria de ter feito isso
antes".
Elogiar a pessoa com quem discute sobre lixo não vem naturalmente a muitos  de nós, acho. Nós
nos orgulhamos de nossos parceiros, mas não é o jeito britânico exaltá-los perante outros e ainda
 menos perante eles; isso parece exagerado – um pouco falso, mesmo. Precisamos nos livrar
disso? Porque, se aprendi alguma coisa  casino pro todos esses anos de me envolver casino
pro relacionamentos horrivelmente errados, é que as pessoas não podem ler a casino pro 
mente. Às vezes, é transformador dizer as coisas óbvias. Eu planejo introduzir um toque de elogio
conjugal casino pro minha vida  (mas, desculpe, nenhum emoji de olho com coração para
casino pro capa laranja).
Emma Beddington é colunista do Guardian
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Apesar do fato de que uma casino pro cada duas pessoas terá câncer, muitos estão mal
informados sobre o quê podemos  fazer para evitá-lo. Como os oncologistas vivem suas vidas
com base no seu conhecimento? Os médicos compartilham dos segredos da  vida saudável e
riscos a serem tomados – ou não!
1. Não fume
"A única quantidade segura de tabagismo é não fumar,  dado o quão viciante a nicotina", diz
Swanton. Oncologista Charles Cisnenton que trata pacientes com câncer pulmonar e também 
médico-chefe para Cancer Research UK testemunhando as dores dos doentes do cancro no
pulmão - um lembrete potente sobre como  devastadora pode ser uma consequência da fumaça
fumante: E acrescenta ele “Fumar causa apenas cancer nos pulmões mas doenças cardíacas  
casino pro outros tipos vasculares – 15”.  
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