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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencion mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COlI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explico Burrows.
Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.
O rali vem como um respirador para o estoque, que tem desempenho inferior ao S & P 500 de
referéncia este ano. A Apple lida com vendas fracas por seus dispositivos premium do
consumidor a empresa deve adicionar uma parte maior dos BR R$ 200 bilhées casino online
gratis para ganar dinero seu valor se 0s prec¢os atuais das a¢des forem mantidos no mercado

atual (USR$ 207);
A capitalizacdo de mercado é dezenas dos bilhdes que se ausentam da Microsoft, empresa mais



valiosa do mundo. Nvidia o maior benfeitor casino online gratis para ganar dinero um boom
nas aplicagbes Al e niumero trés no valor para os mercados estd na casa das R$2,97 trilhdes

Em seu evento anual de desenvolvedores, que comegou na segunda-feira (22) Itimas Noticias da
Apple revelou um assistente virtual Siri melhorado capaz para responder a uma ampla gama e
realizar tarefas mais complicada do Que Antes - E varios recursos Al casino online gratis para
ganar dinero seus aplicativos serdo enviados com os sistemas operacionais Mais Recentes Para
iPhoneS iPadE Mac computadores.
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