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conteudo:
Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montafistas deben ser mas conscientes de las preocupaciones de seguridad de las mujeres
en areas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas, dijo un experto en escalada.

El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montafistas femeninas que dicen que
actitudes escépticas hacia sus habilidades y atencion no deseada estan disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.

Escrito en la udltima edicion de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.

Estas incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes 0 no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida" o
“carifio".

Afiadio: "Nunca jamas digas a una mujer: 'Te acompafaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)”.

Tiplady escribio: "Es bastante simple. Respeta los limites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Tratalos como les gustaria ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".

Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuanto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres
en las colinas".

"Esto es solo la vida, no es solo las colinas — pero las colinas no son necesariamente diferentes a
ningun otro lugar”, agrego, y sefialé que habia aprendido "tengo que manejarme de una manera
gue haga que [las mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar a disefar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, segun un estudio

Keri Wallace, una lider de montafia en las tierras altas escocesas que cofundé Girls On Hills
hace ocho afios para alentar a mas mujeres a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extension del problema de seguridad personal de las mujeres que ya vemos en las calles”,



especialmente en relacién con ser abordadas o acosadas mientras corren.

Ella anteriormente encuesto a las excursionistas sobre barreras y encontré6 que mas del 50%
tenia preocupaciones, incluida la preocupacién por ir al bafio al aire libre y aventurarse en grupos
solo masculinos.

Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de las
mujeres de actitudes histéricas que "desaprobaron” a las mujeres que salian a las montafas,
creyéndolas demasiado fragiles y débiles.

Estos permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
gue aun tenemos en torno a las habilidades de las mujeres en relacion con las de los hombres".

N&o so a policia e os soldados foram despejados casino online bonus sans depot Paris na
semana passada para varrer as instalacdes olimpicas, bem como o centro da cidade ao longo do
Sena onde esta prevista uma cerimdnia de abertura mas também visitaram casas que
consideravam ameagcas potenciais.

A dragnet produziu alguns resultados. No centro da Fran¢ca, um homem de origem chechena foi
acusado casino online bonus sans depot maio pelo planejamento do ataque fora dos jogos
olimpicos na cidade francesa Saint-Etienne e outro simpatizante neonacionalista que vivia no
territorio alsanés por publicar uma receita online para explosivos ou ameacas a regiao Alsilva
(regido).

Esta semana, um homem russo de 40 anos foi acusado por trabalhar a mando da poténcia
estrangeira para "provocar hostilidades" na Franca com o objetivo casino online bonus sans
depot desestabilizar os Jogos Olimpicos.
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