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M any comidas de lugares lejanos ahora estan ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menu internacional, incluiria el bibim guksu de Corea. Esta hecho de fideos frios
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Ademas, apenas hay coccion involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa que es muy sencillo armarlo y es mucho méas que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos frios de estilo coreano

El gochujang, la pasta picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
estan ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccién 30 min

Sirve para 4

Para el aderezo

3 cucharadas de gochujang

4 cucharadas de vinagre de arroz

2 cucharadas de salsa de soya ligera
1 cucharada de agave oscuro

3 cucharadas de aceite de sésamo



Para los fideos

Sal marina fina

2509 de fideos soba

2 cucharadas de aceite de colza

150g de rdbanos , finamente rebanados

200g de guisantes tiernos , finamente rebanados

150g de repollo morado , finamente rebanado

280g de tofu ahumado extra firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de %2 cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas

Coloque todos los ingredientes para el aderezo en un tazén grande y mezcle hasta que esté
suave.

Para cocinar los fideos, traiga tres litros de agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que no se peguen, luego
cocinelos segun las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se peguen. Escurrir, enjuagar con agua fria hasta que esté realmente frio, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite y mezclar o revolver para engrasar.

Haga clic aqui o escanee para probar esta receta y muchas mas en una prueba gratuita de la
aplicaciéon Feast.

Agregue los fideos frios al tazon de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequefios montones alrededor del exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles
individuales.

- El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most
Important Meal of the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com

Fotografa Americana Documenta a Fuga dos Rohingya
casino online 777 Retrospectiva no Visa pour lI'Image

A fotografa americana Paula Bronstein capturou essa imagem de refugiados Rohingya fugindo
de Mianmar para o Bangladexe casino online 777 2024. A spin casino e confidvel faz parte de
uma exposicao retrospectiva de quatro décadas de seu trabalho na mostra Visa pour I'lmage de
2024, casino online 777 Perpignan, Franca. Bronstein cobriu a fuga dos Rohingya para a revista
Intercept como parte de um relatério que detalhou a queima sisteméatica de aldeias Rohingya e o
estupro e assassinato de milhares de moradores. Estimou-se que cerca de 600.000 pessoas
cruzaram a fronteira casino online 777 alguns dias, procurando refagio casino online 777
acampamentos improvisados no distrito de Cox's Bazar, no Bangladexe. Os retratados nessa spin
casino e confidvel estavam entre aqueles que andaram por milhas dentro do Bangladexe, apenas
para serem ordenados a ficar casino online 777 campos de arroz por guardas de fronteira
armados com chicotes de bambu.

Bronstein relatou na época que "era absolutamente inumano. Eles chegaram ao local onde
poderiam obter &gua e biscoitos do Programa Mundial de Alimentacdo e as autoridades
disseram: 'Desculpe, vocé tem que voltar para o campo, o campo de arroz."' Eles choravam,
especialmente as criancas: 'Esses guardas de fronteira bengaleses horriveis ameagam nos bater,
e ndo sabemos 0 que esta acontecendo.' Eles mantiveram-nos por trés dias casino online 777
campos alagados e depois os processaram. Foi atroz. Por que fizeram isso, hdao consigo obter
uma resposta clara."

Bronstein cobriu quase todas as tragédias humanas casino online 777 massa recentes, com
projetos premiados casino online 777 andamento documentando as mulheres e criangas vitimas
de guerra no Afeganistdo e na Ucrania. Aproximadamente um milhdo de mugulmanos Rohingya
permanecem presos casino online 777 campos desesperados perto da fronteira. Eles estao
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proibidos de viajar ou trabalhar e ndo tém sistema de saude adequado. A atencdo do mundo se
desviou de seu sofrimento, mas as familias retratadas aqui certamente permanecem téao
desalojadas, sete longos anos depois, quanto estavam nessa spin casino e confiavel grafia.

Detalhes da spin casino e confiavel

- Fotografa: Paula Bronstein

- Local: Fronteira entre Mianmar e Bangladexe
- Data: 2024

- Publicacéo: Intercept magazine
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noun. a narrow, elongated depression, groove, notch, slit, or aperture, especially a narrow opening
for receiving or admitting something, as a coin or a letter. a place or position, as in a sequence or
series: The program received a new time slot on the broadcasting schedule.

casino online 777

As their name suggests, penny slots are slot machines that can be played for as little as one cent
per spin. They're a pretty old model, and, even though lots of modern casinos have kept them,
most slots nowadays have more than one payline, sometimes over 50.
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