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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexdo com os proprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéo do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

Assinatura para a extraordinaria newsletter de ciéncias da
casino live blackjack : Maravilhas da Teoria

Inscreva-se na newsletter da casino live blackjack Wonder Theory para explorar o universo
com as ultimas noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito mais.

Numa piramide-templo antiga Maia na Guatemala, arqueologos recentemente descobriram os
ossos cremados de pelo menos quatro adultos que provavelmente eram membros de uma
linhagem real. A queimada assinalou uma destruicdo intencional e potencialmente publica das
suas reliquias, segundo pesquisas recém-publicadas.

Os ossos oferecem uma rara visdo da destruicao intencional de corpos na cultura Maia para
comemorar alteragdes politicas dramaticas.

Todos os restos mortais pertenciam a adultos, e cientistas identificaram trés dos individuos como
machos. Dois tinham entre 21 e 35 anos, e um entre os 40 eos 60 anos de idade, investigadores
relataram as quinta-feira na revista Antiquity. Entre os ossos havia milhares de objetos cremados
- inteiros e casino live blackjack pedagos - incluindo adornos corporais feitos de greenstone
(minerais verdes, incluindo jade), pingentes feitos de dentes de mamiferos, contas de casca,
mosaicos e armas. Sua riqueza e abundancia sugerem o status real dos individuos na tumba.

No entanto, a queimada de artefatos e restos mortais era incomum para a realeza, assim como
seu posicionamento nesta camara da piramide. A revelacdo destacou a ascensao de um novo
tipo de lider que provavelmente redefiniu o poder durante um tempo de transformacéao societaria,
disseram os autores do estudo.

Desonra ritual de ossos e trajes reais



Cientistas encontraram os 0ssos queimados e bens funerarios casino live blackjack 2024 no
fundo de uma sala abaixo de um templo, sob um monte de material de constru¢do. O
sepultamento estava abaixo de cerca de 5 pés (1,5 metros) de blocos de pedra grandes
tipicamente usados para construcéo de fachadas - um arranjo inesperado para pessoas de
descendéncia real, disse a autora principal do estudo, a Dra. Christina T. Halperin, professora
associada de antropologia na Universidade de Montréal.

Normalmente, as sociedades maia mantinham os restos reais casino live blackjack espagos
acessiveis onde os visitantes podiam realizar oferendas. Em comparacao, esta camara "néo tem
todos os sinais ditos daquilo que vocé teria normalmente para um enterro real," disse Halperin.

"Eles simplesmente os jogaram casino live blackjack um anico local. E depois jogaram todo o
enchimento de construcao por cima," disse Halperin.

Espinha e dobras nas 0ssos queimados e partidos sugerem que eles foram queimados casino
live blackjack um incéndio maci¢co a uma temperatura superior a 1,472 graus Fahrenheit (800
graus Celsius). Datacdo por carbono-14 - analisando taxas de decaimento de is6topos de
carbono para determinar a idade de um objeto - mostrou que a queimada ocorreu de 773 a 881.
No entanto, a analise também revelou que as pessoas haviam morrido décadas antes;
possivelmente ha uma centdria antes que seus esqueletos foram queimados
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