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25 de abril: uma data histérica para Veneza

Desde ha muito tempo, o dia 25 de abril € uma data significativa casino foguete Veneza. Além
de ser o dia da Libertacao da Italia, é também o dia do padroeiro da cidade, Sdo Marcos.

Mas agora, Veneza tera mais um evento histérico a registrar no dia 25 de abril — o dia casino
foguete que a cidade torna-se a primeira do mundo a cobrar uma taxa de entrada a
visitantesdiarios.

A longamente aguardada contributo di accesso (uma "contribuicdo de acesso" casino foguete
vez de um bilhete) entrou casino foguete vigor as 8 horas da manha desta sexta-feira, 25 de
abril. A administracdo municipal esta a realizar um projecto piloto até meados de julho para ver se
€ possivel fazer funcionar o sistema.

Qualquer pessoa que visite Veneza como turista por um dia — excepto os que vivem na regidao do
Véneto — deve pagar a taxa de 5 euros (R$5.40) se chegar entre as 8h e as 16h.

Os turistas que pernoitam ndo tém de pagar, uma vez que um imposto noturno é acrescentado
as suas facturas de hospedagem. No entanto, também eles terdo de registar a casino foguete
presenca para solicitar uma excecéo ao preco. Em esséncia, qualquer pessoa que entre na
cidade casino foguete datas casino foguete que a taxa € aplicada devera carregar um bilhete
ou uma excec¢do. As Unicas excecdes sdo os residentes de Veneza e as pessoas nascidas la.

Um representante do 6rgao de turismo disse que 82.000 pessoas se registraram para entrar no
primeiro dia — um feriado nacional na Italia — mas, casino foguete média, apenas uma casino
foguete 10 pagou a taxa.

Segundo o jornal local Il Gazzettino, que analisou os dados, apenas 7.266 pessoas pagaram a
taxa. Todos 0s outros inscreveram-se casino foguete excep¢des: mais de 30.000 héspedes de
hotéis, 15.000 trabalhadores e mais de 11.000 estudantes e quase 10.000 residentes do Véneto.

Problemas e protestos

O esquema de inscrigdo pos ainda mais casino foguete destaque os problemas de habitacao
dos residentes — no primeiro dia, 5.300 pessoas se inscreveram para entrar na cidade como
proprietarios de segunda residéncia. Os residentes de Veneza agora sdo menos de 50.000, com
dezenas de milhar expulsos da cidade para dar lugar a moradias secundarias e Airbnbs.

O restante dos nameros sao constituidos por passeios escolares e convidados dos residentes.

Na preparacgdo para o primeiro dia, 0 concelho gastou os ultimos dias a instalar postos de
controlo nas entradas do terminal de comboios e autocarros, com filas separadas para
residentes, excepcoes e pagantes. Ha também um balcdo na estagdo de comboios para 0s
chegados pagarem a taxa ou registarem uma excepgao.

A taxa ser& cobrada casino foguete 29 dias até 14 de julho. Depois disso, o prefeito de Veneza,
Luigi Brugnaro, disse que reverdo como o projeto piloto correu antes de decidirem como
continuar.

A taxa tem sido controversa entre 0s venezianos, que temem que torne a cidade casino foguete
um parque tematico

Resumo: Experiéncia de se juntar ao 5am Club

Este artigo relata a experiéncia de se juntar ao 5am Club, um grupo de pessoas que acordam as



5 da manha para praticar exercicios, meditar, estudar e comecar o dia de forma produtiva. A
autora descreve suas experiéncias durante uma semana, incluindo desafios como falta de sono,
fome excessiva e sentimentos de anticlimax.

O artigo também aborda as opinides de especialistas casino foguete sono e cronobiologia, que
guestionam a eficacia e a saude de acordar tdo cedo. Eles argumentam que a maioria das
pessoas nao consegue dormir o suficiente a noite, o que pode levar a problemas de saude e
produtividade.

No entanto, o artigo também apresenta histérias de pessoas que conseguiram se adaptar ao
horario do 5am Club e relatam beneficios, como sensacéo de realizacao, tranquilidade e
produtividade. Essas pessoas tém rotinas especificas que as ajudam a acordar cedo e a usar o
tempo da manha de forma eficaz.

Beneficios do 5am Club

- Acordar cedo pode ajudar a se sentir realizado e produtivo
- Pode haver mais tranquilidade e menos distracdes durante as primeiras horas da manha
- Algumas pessoas relatam ter mais energia e foco durante o dia

Desafios do 5am Club

- Falta de sono e privacédo de sono podem causar problemas de saude e produtividade

- Algumas pessoas podem sentir anticlimax ou desanimo apds acordar tédo cedo

- Pode ser dificil manter a rotina, especialmente se tiver que se adaptar a horérios de trabalho
ou vida social

Conclusao

A autora conclui que a chave para aproveitar o tempo da manha ndo é necessariamente acordar
cedo, mas sim usar o tempo de forma eficaz e intencional. Ela sugere que as pessoas
experimentem diferentes horarios e rotinas para encontrar o que funciona melhor para elas.
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