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Partilha de casos
 

Sumário: Mulher de 30 anos lida com frustração enquanto
constrói {k0} empresa e sonha {k0} ser mãe stay-at-home

Uma mulher  de 30 anos compartilhou {k0} história de ter dois abortos {k0} relacionamentos
anteriores e agora está {k0} um relacionamento sério,  mas ainda não está pronta
financeiramente para ter um filho. Ela sonha {k0} ser uma mãe stay-at-home, mas está frustrada 
com o trabalho e a vida, sentindo que tudo é fora de seu alcance. Ela é uma feminista de
esquerda  e liberal, mas às vezes deseja ser uma "trad-wife". Ela pede conselhos sobre como sair
dessa situação.

Análise e conselhos

A  terapeuta Charlotte Fox Weber sugeriu que a leitora considere quando ela se sentiu
verdadeiramente feliz e satisfeita, a fim de  descobrir um caminho para si mesma. Fox Weber
também observou que a leitora parece estar muito comprometida com a ideia  de ser uma mãe
stay-at-home, mas isso pode não ser tudo o que ela espera. Ela aconselhou a leitora a  se
concentrar {k0} {k0} relação atual e {k0} quais são os desejos de seu parceiro.

Tabela de resumo

Idade
Número de
abortos

Situação financeira
Desejo  de ser mãe stay-at-
home

Frustração atual

30 2
Não financeiramente
pronta

Sim
Frustrada com o trabalho e a
vida

Conclusão

A leitora está lutando com a frustração  enquanto constrói {k0} empresa e sonha {k0} ser mãe
stay-at-home. Ela é uma feminista de esquerda e liberal, mas também  deseja ser uma "trad-
wife". É importante que ela se concentre {k0} descobrir quem ela realmente é e quais são os 
desejos de seu parceiro antes de tomar decisões importantes.
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Conclusão

A leitora está lutando com a frustração  enquanto constrói {k0} empresa e sonha {k0} ser mãe
stay-at-home. Ela é uma feminista de esquerda e liberal, mas também  deseja ser uma "trad-
wife". É importante que ela se concentre {k0} descobrir quem ela realmente é e quais são os 
desejos de seu parceiro antes de tomar decisões importantes.
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A  terapeuta Charlotte Fox Weber sugeriu que a leitora considere quando ela se sentiu
verdadeiramente feliz e satisfeita, a fim de  descobrir um caminho para si mesma. Fox Weber
também observou que a leitora parece estar muito comprometida com a ideia  de ser uma mãe
stay-at-home, mas isso pode não ser tudo o que ela espera. Ela aconselhou a leitora a  se
concentrar {k0} {k0} relação atual e {k0} quais são os desejos de seu parceiro.
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desejos de seu parceiro antes de tomar decisões importantes.
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