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Resumo:

casa deaposta: Inscreva-se em symphonyinn.com e entre no mundo das apostas de alta
classe! Desfrute de um bénus exclusivo e comece a ganhar agora!
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conteudo:
casa deaposta

Falar com mulheres da minha idade, o sexo —
especificamente, a falta dele —vem a tona com frequéncia.

Uma amiga se referiu ao seu "libido casa deaposta queda”; outra enviou uma mensagem de
texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de pouca atragao.

Eu me identifico com as duas, e ainda mais com uma estranha que me pediu para escrever
sobre "as maneiras como redefinimos a intimidade".

Eu estou com meu conjuge ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia
e escassez. E uma onda que navegamos juntos. Ha trés anos, a medicacéo diaria que tomo
adormeceu minha sensac¢éo sexual e nés nos engajamos no projeto casa deaposta andamento e
nebuloso de redefinir a intimidade. Meu desejo de proximidade fisica e alivio ainda esta presente,
mas nem sdo espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir aintimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, Todos os Quatro, uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente quente) da meia-idade feminina e do desejo, encontrei
uma sinal de vida! A narradora, uma artista de 45 anos casa deaposta uma jornada de abrir casa
deaposta vida e corpo, descreve um impulso que "acendeu novos caminhos neurais, como se 0
conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente”.

"Sim", pensei. "Eu quero isso".

Fui frequentemente interrompida casa deaposta minha experiéncia de leitura sensual pelos meus
filhos, bem como por outras coisas da vida que me tiram da prazer: reuniées do Zoom,
lavanderia, dor crbénica, depresséo, logistica de agendamento, insénia. Também me perguntei se
a perimenopausa, a realidade biolégica da meia-idade, implicava a diminui¢éo do sexo.

Efeitos da meia-idade na sexualidade

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de Venham Juntos: A Ciéncia (e Arte!) da Criagao de
Conex0des Sexuais Duradouras, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacéo, ela me
diz que ndo ha horménios ou alteracbes cerebrais especificos da meia-idade que afetem a
sexualidade. Mas o cortisol, o horménio primério do estresse, sim.



"As mulheres na faixa dos 40 anos estdo sob muita pressao", diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas casa deaposta relagado ao sucesso profissional, produtividade e
trabalho doméstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo é um grande momento para
estar excitado”.

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgoes, o0 que leva a dor. "Quem quer ter sexo que
€ doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancas e
encontrou alivio casa deaposta terapia hormonal, especificamente uma prescricdo de estradiol:
"Eu faria uma parada por estradiol vaginal se pudesse.")

Isso me fez pensar. O que tipo de sexo eu quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas formas
e aceleradores?

Inundacdes perigosas e casa deaposta andamento casa
deaposta Arkansas e Missouri

Chuvas perigosas e inundacdes estavam casa deaposta andamento casa deaposta Arkansas e
Missouri apés meses de chuva cair casa deaposta apenas algumas horas da manha de quarta-
feira.

Uma emergéncia de inundacao relampago rara foi emitida para cerca de 5.000 pessoas casa
deaposta Yellville e areas circundantes do Condado de Marion depois que 6 a 11 polegadas de
chuva cairam casa deaposta apenas quatro a cinco horas, de acordo com o Servico
Meteoroldgico Nacional. A &rea normalmente recebe apenas 3,5 a 4 polegadas de chuva no més
inteiro de julho.

A taxa de chuva extremamente alta seria esperada uma vez a cada 500 anos, o tipo de chuva
intensa que esta se tornando mais comum a medida que o mundo aquecido devido a poluicdo de
combustiveis fésseis.

"Esta € UMA SITUACAO particularmente perigosa. Procure terreno mais alto AGORA!" 0 NWS
casa deaposta Little Rock advertiu.

O Condado de Marion ndo esté sozinho. Avisos de inundacédo relampago estavam casa
deaposta vigor na quarta-feira de manha para outras partes do norte do Arkansas, partes do
sudeste do Kansas e do sul do Missouri, incluindo Branson, onde vivem cerca de 14.000
pessoas. Sete polegadas de chuva cairam casa deaposta menos de seis horas casa deaposta
Branson, uma taxa de chuva de 1.000 anos. O riacho Turkey Creek casa deaposta Hollister,
Missouri, ao sul de Branson, subiu 12 pés casa deaposta duas horas na manha de quarta-feira.

Pelo menos uma ponte no Condado de Marion foi varrida pela enchente, de acordo com as
midias sociais do condado. Outras estradas foram inundadas e todos os escritérios do governo
foram fechados na quarta-feira.

As pessoas foram incentivadas por funcionarios a néo sair para estradas inundadas e néo
seguras casa deaposta Flippin, também no Condado de Marion.

"Estamos experimentando algumas enchentes significativas casa deaposta nossa area. A
equipe de emergéncia esta trabalhando diligentemente. Por favor, use extrema cautela se vocé
sentir a necessidade de viajar", escreveu o Chefe de Policia John Spence nas midias sociais na
manha de quarta-feira.

A emergéncia de inundacéao relampago esta casa deaposta vigor até as 10:15 da manha CDT. A
chuva continuara a cair sobre o norte do Arkansas durante a maior parte da manha antes de
diminuir gradualmente na tarde da tarde. Quantidades adicionais de chuva de 2 a 4 polegadas
séo possiveis, dependendo exatamente de onde as tempestades mais pesadas estagnam.

Alguns locais podem receber acimulos ainda maiores se as taxas de chuva torrenciais de 2
polegadas por hora persistirem.



As emergéncias de inundacao relampago sédo as mais graves adverténcias de inundacao e
ocorrem raramente se comparadas a adverténcias de inundagao ou inundacgéo relampago mais
comuns. No entanto, a emergéncia de inundacao relampago de quarta-feira € a 482 a ocorrer nos
EUA este ano.

Sara Tonks, Brandon Miller e Rebekah Riess, da casa deaposta , contribuiram para este
relatorio.
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