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Votacao no Reino Unido: Artistas jovens fazem instalacdes
para desestimular o voto

A vitéria esmagadora do Trabalho nas elei¢cdes gerais do Reino Unido fez com que muitos
parlamentares conservadores tivessem um momento Portillo. Figuras proeminentes do Partido
Conservador, como Liz Truss, Penny Mordaunt e Jacob Rees-Mogg, foram derrotadas por
eleitores descontentes. Mas, alguns dias antes, algo um pouco diferente aconteceu: um
momento Portaloo.

Durante a noite, um banheiro movel apareceu nas ruas de Shoreditch, leste de Londres, completo
com um sinal de cabine de votacao e papel higiénico com marcacéo de boletim de votacdo. Um
assento seguro verdadeiro, se quiser. Foi a Ultima instalacdo de banheiro de palavrdes do
Pattern Up, um coletivo de jovens artistas formado casa de aposta com bénus gratis Brighton,
mas agora operando casa de aposta com bdnus gratis todo o Reino Unido e Irlanda. A
brincadeira encorajou os eleitores a considerar a anulacao - ou, casa de aposta com bénus
gratis um ato de protesto sujo, sujar - seus votos. "Obviamente, ndo todo mundo deveria anular
seu voto. Mas qualquer voto ja estava arruinado de qualquer forma porque os dois principais
partidos eram tdo semelhantes”, diz um porta-voz do grupo.

N&o foi a Unica brincadeira que o Pattern Up fez para as elei¢cdes; o grupo também simulou uma
linha de brinquedos Stuck Up Starmer e Soggy Sunak e colocou cartazes sugerindo que 0s
eleitores do Partido Conservador deveriam ir para Specsavers.

Movimento de criativos guerrilheiros

Eles comecaram ha trés anos, visando chamar a atencéo para a exploracdo infantil no Reino
Unido depois de estarem envolvidos casa de aposta com bdnus gratis crime organizado casa
de aposta com bonus gratis uma idade jovem. Desde entdo, o grupo tem sido prolifico, criando
lojas falsas como o BrokeLads, um livreiro bootleg, produzindo caixas de papeldo com instrucdes
para transforma-las casa de aposta com bdnus gratis abrigos para sem-teto e jogando uma
geladeira d'agua recheada de esgoto fora das instalacées da Southern Water.

O Pattern Up faz parte de um novo movimento de criativos guerrilheiros que fazem maluquices
para fazer uma declaracdo. Armados com cartazes parddicos, objetos falsos e instalacdes



chamativas, esses artistas geralmente optam por permanecer anénimos e colocam casa de
aposta com bonus gratis arte a noite, pronta para ser descoberta por passageiros cansados na
manha.

Esses criativos - incluindo tipos semelhantes como Foka Wolf, Imbue, Bonus Prize e Spicebag,
juntamente com o Pattern Up - todos estdo na exposi¢cao Cease & Resist, que esta ocorrendo no
Camden Open Air Gallery casa de aposta com bonus gratis Londres.

Pesquisas associam saude fisica deficiente a depressao
casa de aposta com bonus gratis varios sistemas organicos

A pesquisa publicada na Nature Mental Health casa de aposta com bdnus gratis sexta-feira
mostrou 8 que a saude fisica deficiente casa de aposta com bonus gratis varios sistemas
organicos esta significativamente associada a depressao, devido ao papel do cérebro que 8 liga a
saude fisica e mental.

Este estudo identificou, pela primeira vez, os caminhos bioldgicos pelos quais a ma saude dos 8
orgaos pode levar a méa saude cerebral, que por casa de aposta com bénus gratis vez pode
levar a ma saude mental.

A pesquisa foi liderada 8 pela Universidade de Melbourne, casa de aposta com bonus gratis
colaboragéo com a University College London e a University of Cambridge, e estudou um
subconjunto 8 de 18.083 pessoas no coorte UK Biobank.

Associando saude fisica e mental

Dos 18.083 participantes, 7.749 nao tinham diagnéstico clinico de condicBes 8 mentais ou fisicas
graves, enquanto 10.334 tinham um diagndstico vitalicio de uma das quatro condicdes mentais
comuns, incluindo esquizofrenia (67), 8 transtorno bipolar (592), depressao (9.817) e transtorno
de ansiedade generalizada (2.041).

Eles tinham entre 40—70 anos (com uma média de idade 8 de 53,7) no momento do recrutamento
casa de aposta com bonus gratis 2006—2010, quando os pesquisadores avaliaram
separadamente a salude dos sete sistemas organicos deles: 8 pulmdes, musculos e 0sso0s, rins,
figado, coracado e sistemas metabdlico e imune. Além de avaliacdes fisicas, os participantes
também responderam 8 a questionarios sobre fatores ambientais e de estilo de vida.

Para cada um dos sete sistemas organicos, os pesquisadores encontraram que 8 a saude fisica
deficiente estava significativamente associada a sintomas depressivos mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes, exceto as pontuagdes dos 8 rins e dos pulmdes, estavam
significativamente associadas a sintomas de ansiedade mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes de todos os 8 6rgdos, exceto 0s rins, estavam
significativamente associadas a neuroticismo mais alto (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

"O sistema musculoesquelético mostrou 8 consistentemente as maiores associagdes com as trés
medidas de saude mental, seguido pelos sistemas imunoldgico, metabdlico e hepéatico”, de
acordo 8 com a pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relagédo consistente para cada reducdo na saude
musculoesquelética, uma piora consistente dos sintomas de 8 salde mental.

As associacfes saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e pulmonar e as
mais fracas para o sistema 8 renal, eles encontraram.

O cérebro como mediador

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacao entre saude fisica e mental € mediada



pelo 8 cérebro, coletando dados de imagem cerebral por meio de participantes passando por uma
ressonancia magnética (RNM) entre 4-14 anos depois.

Para 8 cada pessoa, um
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