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Na virada dos 47 anos, reflexdes sobre a transicao da vida

Em alguns poucos dias, eu completarei 47 anos, e durante as ultimas semanas, venho refletindo
sobre o cenario emocional e fisico do meu ano. No entanto, casa de aposta arbety muitos
aspectos, a minha autoavaliacdo tem dado lugar aos pensamentos sobre a minha crianca mais
velha, que completara 10 anos casa de aposta arbety um més.

Quando olho de perto e me posiciono de forma estratégica, ainda consigo ver o bebé nela: a
testa alta e lisa; os olhos azedos, brilhantes e cativantes; uma sobrancelha franzida que
acompanha uma pensativa prematura.

Um ano de mudancas

Foi um ano grande para minha crianca. Depois de manter o mesmo corte de cabelo por sete
anos, ela decidiu deixar crescer as mechas. Enquanto ainda ama um romance grafico, ela
comecou a se mergulhar profundamente casa de aposta arbety novelas longas. Suas coxas,
guadris e torso ampliaram. Mal consigo levanta-la, embora eu tente. Nao consigo abraca-la
completamente casa de aposta arbety meus bracos, mas felizmente ela ainda gosta de se
enrolar casa de aposta arbety mim, com seus membros e pés do tamanho oito pendurados no
sofa.

A conversa sobre a sexualidade

Meus pais nunca me falaram sobre o desenvolvimento sexual ou menstruacdo. Nao queria que
minha filha estivesse despreparada ou se sentisse incapaz de falar sobre a puberdade, entdo, no
ano passado, nés lemos o primeiro capitulo do livro "Celebre Seu Corpo (E Suas Mudancas,
Também!)", de Sonya Renee Taylor, casa de aposta arbety voz alta juntos.

Isso lhe deu uma visédo geral do que esperar nos proximos anos: crescimento de tecido mamario,
manchas e acne, cabelo corporal, emocdes intensas.

"Lembre-se de que a puberdade é porfiada, ndo chegando sequer um segundo antes do tempo
certo. E isso esta bem — apenas aproveite seu corpo exatamente como ele é hoje. Amanhd, vocé
poderé aproveitar seu corpo de qualquer forma que ele estiver entdo", escreve Taylor.

Ela se contorceu durante a leitura, mas ela participou. Deixei o livro casa de aposta arbety casa
de aposta arbety prateleira, junto com "Vocé Sabe, Sexo: Corpos, Género, Puberdade e Outras
Coisas", de Cory Silverberg e Fiona Smyth, para ler casa de aposta arbety seu proprio tempo,
para falar sobre o que quiser quando quiser.

Ela vem me fazer perguntas, embora menos frequentemente e mais timida do que gostaria.

Transi¢cdes normais

Minha filha e eu estamos passando por fases desajeitadas e desordenadas — pele oleosa, pele
seca, abdémens casa de aposta arbety expanséo, partes do corpo se comportando mal,
mudancas significativas, mas indetectaveis casa de aposta arbety nossas trompas de Falopio.
Espero modelar que essas séo todas transicdes normais, nao problemas que precisam ser
consertados. Quero desesperadamente ajuda-la a se sentir confortavel, aceitando, talvez mesmo
grat
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