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Resumo:

cbet vip : Recarregue sua energia gamer em symphonyinn.com e nunca mais figue sem
jogar!

omed, o CBET ¢ indiscutivelmente dificil, com taxas de falha tao altas quanto 40%. Apos

o teste, aqueles que passam devem manter sua certificacdo CBet através da educacédo
nuada ou refazer o exame a cada trés anos. Navegando o Exame CBE 24x7 24 x 7Tmag :
volvimento profissional ; educacéo... O Técnico Certificado de

Instrumentacdo Médica
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Uma histéria de amor que comecou com lagrimas e pizza

Quando Philippa se mudou para Sheffield 2024, uma das primeiras coisas que ela fez foi se
juntar ao seu partido trabalhista local. "Eu estava estudando para um doutorado habitacdo e
planejamento e ja estava envolvida uma unido de inquilinos”, ela diz. "Eu era muito ativa
socialmente, mas vivia sozinha, entdo era um pouco solitaria para mim."

Um ano depois de se mudar para o norte, ela comecou a apoiar a campanha da eleicéo geral de
2024. "NOs enviavamos grupos de diferentes areas para entregar folhetos e bater a porta”, ela
diz. "Olivia Blake, a quem estdvamos apoiando, ganhou seu assento, entdo ela organizou uma
pequena festa de vitoria pouco antes do Natal."

Embora ela estivesse feliz ver Blake ganhar seu assento, Philippa admite que foi um "evento
triste” porque os Conservadores haviam ganhado a elei¢éo geral por uma margem tao grande.
"Eu sai frio para ter portas fechadas na minha cara”, ela diz. "O humor geral era bastante baixo."
Depois disso, o grupo foi para um bar nas proximidades e ela comecou a chorar. "Eu estava
realmente com fome e abrumada. Quando eles nao tinham pizza, me colocou no limite."

Foi nesse momento que ela conheceu Jack pela primeira vez. "Ele fez campanha para a elei¢ao
também, mas nés estdvamos batendo a porta areas diferentes, entdo eu nao o tinha visto antes.
Ele colocou o braco ao redor de mim e disse que estava tudo bem. Em seguida, sentamos e
conversamos pelo resto da noite”, ela diz.

Ela descobriu que ele trabalhava para uma empresa de teatro local, além de seu emprego uma
livraria. "Na época, eu estava procurando algo com mais seguranca e me candidatando a cargos
de assistente de ensino”, ele se lembra. Eles se conectaram rapidamente por seus valores
compartilhados e interesse politica. "Philippa parecia uma pessoa emocionante e achei que
realmente gostaria de passar mais tempo com ela." Apesar de sua conexao, eles nao trocaram
numeros naquela noite e Philippa foi para casa para pegar algo para comer.

Um encontro no livraria

Alguns dias depois, ela decidiu visitar Jack no trabalho enquanto fazia suas compras de Natal.
"No inicio, eu apenas supuse que ela estava no livraria por acaso", ele ri. "Mas quando ela veio a
caixa com seus livros, sugeri que nés féssemos para um drink antes do Natal. Ela estava saindo,
mas ndés trocamos numeros para nos encontrar no novo ano."



Sua primeira data foi perfeita. "Eu realmente senti que ele era alguém que me entendia", diz
Philippa. "Ele tinha um coracdo muito aberto e um forte ndcleo moral." Jack admite que estava
muito nervoso. "Foi como ser um adolescente. Eu tive palpita¢cdes no coracdo no inicio, mas
riamos muito logo de cara."

Desde entdo, eles comecaram a se ver algumas vezes por semana. "Tivemos uma conversa na
primeira noite sobre ser exclusivos, entdo nunca tive dividas do que queriamos

A pasta salada é um herdi insungido. Nao € vista nos menus de restaurantes luxuosos, mas
variacGes do tema aparecem firmemente nas mesas de cozinha e nas sec¢des de comida pronta
dos supermercados de uma maneira que sugere que as pessoas gostam delas, mesmo que
poucas pessoas realmente falem sobre elas. Em seu melhor momento, uma pasta salada é uma
alegria de uma refeicdo, porque exige muito pouco do cozinheiro. Ela pode ser jogada juntos
minutos, e antecipadamente, e entéo ficara felizmente sentada uma mesa esperando por
pessoas se ajudarem. Acredito que o mundo precisa de mais saladas de massa, penso eu.

Salada de massa cremosa, picante e courgette com tomate

Preparar 5 min
Cozinhar 25 min
Serve 4

Sal

400g farfalle

500g de tomates mistos , cortados quartos

1 courgette (275g), limpo e cortado fatias finas
100g azeitonas pretas kalamata , picadas
20g manjericéao , folhas recolhidas

259 salsa

folhas de endro picadas

Para o adereco

6 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais um pouco a mais para a massa
1 tomate italiano (aproximadamente 125g), ralado

3% colheres de sopa de pasta de harissa rosa — gosto do Belazu's

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco

4 colheres de sopa de tahini

3 colheres de sopa de suco de limao , mais o ralado fino da casca de 1 limao

1% colheres de ché de sal marinho fino

Coloque uma grande panela de dgua salgada para ferver para a massa — adiciono uma colher de
cha de sal por litro de agua. Cozinhe a massa de acordo com as instru¢des do pacote, até ficar al
dente, entdo esprema e vista levemente com azeite para impedir que ela se pegue.

Experimente esta receita e muitas outras na nova app Feast : cligue aqui para obter sua verséo
de teste gratuita.

Enquanto a massa esta cozinhando, misture todos os ingredientes do adereco um tigela grande
até que estejam bem incorporados.

Adicione os tomates cortados quartos, as fatias de courgette e as azeitonas picadas ao tigela de
adereco, entdo inclua a massa e mexa para combinar. Misture as ervas e sirva tigelas rasas.
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