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Entrega de alimentos para residentes aislados y
hambrientos en medio de la guerra entre Israel y Hamás

El conflicto bélico entre  Israel y Hamás ha causado la muerte de miles de personas, en su
mayoría civiles, y ha dejado a cientos  de miles de palestinos al borde de la inanición en el norte
de Gaza. La situación se ha visto agravada  por el bloqueo israelí de la región y los ataques
contra trabajadores humanitarios y convoyes de ayuda.
Evento Descripción
Múltiples ataques a un  convoy de ayuda El ejército israelí atacó un convoy de ayuda, causando la muerte de siete trabajadores humanitarios. Israel afirmó que  fue un error y que ha iniciado una investigación.
Trabajadores humanitarios asesinados Los ataques contra trabajadores humanitarios han cobrado la vida de  varias personas, lo que ha provocado críticas internacionales y ha aumentado la presión sobre el Reino Unido para que detenga  las ventas de armas a Israel.
Barreras para la entrega de ayuda El bloqueo israelí y los retrasos en la aprobación de  convoyes humanitarios dificultan la entrega de ayuda a las personas necesitadas en Gaza.

Situación humanitaria en Gaza

La ONU advierte de que  una tercera parte de los niños menores de 2 años en el norte de Gaza
sufren de desnutrición aguda, y  que este número ha más que duplicado en los últimos dos
meses. La agencia también informa de que decenas de  niños han muerto en las últimas
semanas debido a la desnutrición y la deshidratación.
La destrucción de la infraestructura, el bloqueo  de la región, la escasez de combustible y los
cortes de energía y comunicaciones han tenido un gran impacto en  la población infantil. La
situación se ve agravada por el reciente aumento de la violencia y la denegación de asistencia 
humanitaria a los niños.

Acciones necesarias

Se necesita asistencia humanitaria urgente para mitigar el impacto de una hambruna
inminente en Gaza y  otras regiones afectadas, como la República Democrática del Congo,
Afganistán, Sudán, el Sahel africano y el territorio de los Rohingya  en Myanmar.

●

Es crucial facilitar el acceso a la asistencia humanitaria para los niños en todo el mundo.●

Las partes involucradas deben  respetar el derecho internacional y proteger a los civiles y a
los trabajadores humanitarios.

●

Jannik Sinner: el tenista italiano que conquistó Roland
Garros

Jannik Sinner, de solo 22 años, se presenta con la serena convicción 0 de un ganador de Grand
Slam que parece mucho mayor de lo que aparenta. También es tan amigable como serio, 0 una
mezcla que coincide con el hecho de que Sinner es un italiano que creció hablando alemán y
ahora modela 0 para Gucci mientras es vitoreado por un grupo de fanáticos extravagantes que
visten como zanahorias y se llaman a sí 0 mismos los Carota Boys. Las zanahorias honran el
cabello rojo de Sinner y la memoria que alguna vez comió la 0 humilde verdura durante un partido
en Viena.
Es lógico conocer a Sinner en Roland Garros, ya que fue aquí, hace un 0 año, donde una derrota
inesperada cambió su mentalidad errática y lo puso en un nuevo camino de claridad. La mente 0
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despejada de Sinner desde entonces ha significado que ha derrotado a Novak Djokovic en tres de
sus últimos cuatro partidos, 0 levantó la Copa Davis para Italia, ganó el Abierto de Australia en
enero y subió al No. 2 en el 0 mundo.

El camino hacia el éxito

Comenzamos con la dolorosa derrota que se desarrolló durante cinco horas y 26 minutos contra
el 0 desconocido Daniel Altmaier en la segunda ronda del Abierto de Francia del año pasado.
Altmaier expuso las deficiencias psicológicas que 0 sorprendieron a Sinner para que se diera
cuenta de los cambios que lo han transformado.
"Siempre estoy tratando de aprender de 0 mis derrotas y esa fue una dura", dice. "Mi actitud no
era grande y me prometí a mí mismo que 0 esta actitud no sucederá de nuevo. Fue el momento
de intentarlo al máximo con una sonrisa. Hay presión, por supuesto, 0 pero la presión es un
privilegio."
Fecha Torneo Rival Resultado
2024-01 Abierto de Australia Daniil Medvedev Derrota en cinco sets
2024-09 Abierto de los EE. UU. Carlos Alcaraz Derrota en cinco sets
2024-07 Wimbledon Novak 0 Djokovic Derrota en tres sets
2024-02 Davis Cup Novak Djokovic Victoria en tres sets
2024-01 Abierto de Australia Novak Djokovic Victoria en cinco sets

Sinner sonríe traviesamente al recordar un 0 partido tumultuoso que lideró por dos sets a uno
antes de ser desarticulado por la frustración.
"Había demasiadas subidas y bajadas, 0 emocionalmente. Puede suceder, juegas un set bien, un
set mal, especialmente en tierra batida. Pero no estaba feliz en la 0 cancha y sin razón. Mi equipo
dijo: '¿Por qué tienes esta actitud?' Tenían razón y siempre he creído que si 0 quieres mejorar,
debes aceptar lo que has hecho mal."
Elogia a sus entrenadores, Simone Vagnozzi y Darren Cahill, a quienes nombró 0 en 2024. El
italiano ha implementado cambios técnicos cruciales mientras que el australiano endurecido ha
fortalecido su mentalidad.
"Después de ese 0 partido trabajé mucho", dice Sinner. "Está bien perder tiros, incluso perder.
Pero tienes que estar feliz de estar en la 0 cancha."
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