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ConsideracgoOes finais sobre a morte: uma reflexao pessoal

Historicamente, os ritos funerarios estavam baseados na religido a que vocé pertencia. Eu fui
criado catdlico e, para os catolicos, a morte era vista como a porta de entrada para a vida eterna
com Deus. Para reforcar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema uncéo,
um padre vindo a minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de ultima hora que
eu pudesse ter cometido.

Na minha década de 20, eu transitei para o Budismo, a religido ancestral de minha mée. Para os
budistas, a morte € um ponto de transicao, a plataforma de espera entre esta vida e outra. O
objetivo do moribundo é ter a melhor reencarnacdo possivel, para configurar a melhor chance do
proximo eu de alcancar a iluminacéo.

Atualmente, ndo me identifico com nenhuma fé especifica, mas trabalho no campo de funerais,
morte e morbidade. E uma linha de trabalho que incentiva a reflexdo sobre como viver melhor
esta vida e como morrer melhor. Se vocé é como eu, espiritual, mas nao religioso, como vocé
deseja morrer?

Muitos de nés nao teremos escolha. Mas se vocé morrer chet support um contexto de cuidados
paliativos, provavelmente havera algum tempo, possivelmente dias, cbet support que vocé pode
nao ser responsivo. Vocé pode estar entrando e saindo do consciente de seu entorno. Neste
momento, como vocé gostaria de ser tratado?

Se vocé ndo tiver um fundo religioso especifico, que estabeleca ritos para este periodo, entao
talvez queira delinea-los por si mesmo.

Consideracgdes finais pessoais

- Diga as pessoas se deseja ser visitado por um ministro — ou se definitivamente ndo deseja.

- Se vocé quiser que haja velas (se estiver cbet support um hospital, poderé obter essas velas
flickering elétricas), ou um difusor de aromaterapia, 0 que € uma boa op¢ao se como vocé
cheira importar para voceé.

- Se vocé gostaria que as pessoas o tocassem, deixe-0s saber antecipadamente. Pode ser
uma boa ter algum moisturizer ou 6leos aromaticos na sala, para que as pessoas tenham
algo para massagear cbet support suas maos ou pés.

- H& musica que gostaria que fosse tocada, ou gravacgdes de voz de entes queridos, ou um
narrador favorito de audiolivros. Vocé pode preferir o siléncio, ou pode querer o barulho da
multiddo de amigos e familiares ao seu redor.

- A maioria das pessoas vai morrer cbet support uma cama, entao pense cbet support que
tipo de roupa de cama gostaria.

- Se vocé for como meu pai, o tipo "embalar-me cbet support uma caixa de pinho", tipo
stoico, e achar que ndo se importara com o seu ambiente nesses ultimos dias ou horas,
ainda assim recomendo pensar no que nao

quer. Por exemplo, pode irrita-lo se a TV for deixada ligada ou desligada. As vezes é mais facil
trabalhar o que queremos baseado cbet support o que seria um n&o rotundo.
Se houver algo que vocé quiser dizer a alguém, o meu conselho é fazé-lo, mesmo que vocé ache

gue ainda tem tempo. E se vocé tiver quaisquer crencgas especificas sobre o que acontece
depois que vocé morre, talvez queira deixar alguém saber disso. Isso € algo que gosto de saber



sobre as pessoas cujos funerais oficio.

Manchester United Confirma Continuidade de Erik ten Hag
como Treinador

Apds uma revisdo da temporada, 0 Manchester United decidiu continuar com Erik ten Hag como
treinador. O clube terminou na posi¢cdo mais baixa da Premier League, cbet support oitavo
lugar, mas conquistou a FA Cup. Apos semanas de deliberacao, foi confirmado que o holandés
continuara no cargo.

Ten Hag estd no comando ha duas temporadas e venceu a Copa da Liga no seu primeiro ano,
guando o time também se classificou para a Liga dos Campedes. O United entdo terminou no
fundo de seu grupo na Liga dos Campedes e experimentou uma série de resultados ruins na
Premier League, incluindo derrotas cbet support casa para o Bournemouth, Fulham e Crystal
Palace, ndo ajudado por problemas de lesoes.

O acionista minoritario Sir Jim Ratcliffe, que esta a frente das operacdes de futebol desde parte
do campeonato, e aqueles que trabalham mais de perto com ele no United, incluindo Sir Dave
Brailsford e o diretor técnico Jason Wilcox, concluiram que Ten Hag deve continuar. Ten Hag tem
contrato até junho de 2025, com a opcao de estender por mais um ano.
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