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Enzo Maresca admite que los jugadores de Chelsea aun se
estan adaptando a su estilo y tacticas

El entrenador del Chelsea, Enzo Maresca, afirmd que sus jugadores aun estan tratando de
ajustarse a su estilo y tacticas después de una derrota por 4-1 ante el Celtic en un amistoso de
pretemporada en Indiana el sdbado.

El penal de Christopher Nkunku en el minuto 89 fue la Unica satisfaccion para el equipo de la
Premier League en la Universidad de Notre Dame. Fue el segundo partido de Maresca al mando
tras un empate 2-2 con el Wrexham de la League One en California el jueves.

"En off the ball necesitamos mejorar las cosas", dijo Maresca. "A veces confundimos cuando
necesitamos jugar corto y cuando necesitamos jugar un poco mas largo, pero eso forma parte del
proceso. Mantenemos una linea alta, pero cuando la pelota no esta bajo presion, necesitas
caer... Aun confundimos algunas cosas en la pelota y fuera de la pelota. Es normal en este
momento cuando estamos tratando de hacer algo nuevo".

El Chelsea tuvo 23 tiros al arco frente a los 14 del Celtic y tuvo casi dos tercios de la posesion,
pero el equipo de Brendan Rodgers estaba jugando su quinto partido de pretemporada después
de vencer al Manchester City 4-3 la ultima vez.

"Como dijimos, el resultado siempre es importante”, continué Maresca. "Para nosotros,
necesitamos analizar el juego en general. Creo que en la pelota, el equipo fueron 10 veces
mejores que en el juego contra el Wrexham y eso es importante porque podemos ver la cantidad
de oportunidades que creamos en la primera y segunda mitad. El resultado siempre es
importante, pero en este momento necesitamos juzgar y analizar diferentes cosas. En la pelota
creamos oportunidades, fuera de la pelota probablemente concedimos demasiado y eso es algo
gue necesitamos mejorar”.

Rodgers dijo: "Fue muy agradable, cuando ves el nivel de talento que tenia el Chelsea. En
cualquier equipo de élite necesitas una estructura y necesitas tener talento. Muy importante,
necesitas tener la mentalidad para ganar. Creo que lo tuvimos desde el primer pitido del balén
hasta el final. Todo estuvo muy sincronizado, la presion, el trabajo en tales condiciones calurosas.
Estaba muy complacido”.

A pesar de los resultados poco entusiastas, Maresca, de 44 afos, dijo que su equipo estara listo
para su debut en la Premier League contra los campeones del Manchester City el 18 de agosto.

Nafi Thiam e Katarina Johnson-Thompson se preocupam: a
final da heptatlo comeca

Nafi Thiam e Katarina Johnson-Thompson 3 parecem preocupadas. Sao pouco mais de 8h30min
e a ultima prova da heptatlo esta prestes a comecar, mas esses detalhes 3 sdo essencialmente
incidentais. E muito provavel que cbet app qualquer momento aleatério de chet app semana,
Thiam e Johnson-Thompson possam ser encontradas 3 com a expressao grave e aborrecida de
alguém que constantemente se preocupa se deixou a porta trancada.

3 Talvez isso seja simplesmente a condicdo da heptatleta. Nunca h& horas suficientes de
treinamento no dia. H4 sempre 3 algo que precisa ser consertado, alguma dor que néo
desaparece. A heptatleta ndo pode passear pelo estadio, fazer pose para 3 as cameras, relaxar-
se no final de cbet app prova. Todo segundo, cada fracdo de segundo, todo o ultimo joule de
energia 3 cbet app seu corpo, deve ser direcionado para essas sete provas exaustivas e as
margens que as decidem.



Leia também: 3 Time GB conquista prata cbet app revezamento 4x100m
feminino antes que os homens garantam o bronze

E assim, 3 talvez ndo seja uma surpresa que elas geralmente existam cbet app um processo de
guase constante ansiedade, nunca se saindo satisfeitas 3 com o que fizeram. Trés anos atras,
guando Thiam conquistou cbet app segunda medalha de ouro olimpica cbet app Téquio, ela
desabou 3 sobre a linha nos 800m e simplesmente comecgou a chorar: ndo felicidade, mas
purgacéo, aqueles longos meses de agonia e 3 estresse finalmente acabaram.

Thiam completa 30 anos este més, mas esse é um evento cbet app 3 que vocé mede cbet app
idade cbet app cicatrizes. A grande Carolina Klift se aposentou aos 29 anos, Jessica Ennis-Hill
aos 30. 3 Denise Lewis resistiu até os 32 anos e se arrependeu de nao ter parado antes. "Toda
parte do meu corpo 3 sofreu cbet app algum momento de minha carreira”, disse Thiam antes
desses campeonatos. "Tenddes de Aquiles, costas, ombros, cotovelos."

3 Agora ela sugeriu que esses podem ser seus ultimos Jogos, e esse ciclo também foi definido
por 3 interrupcdes e transtornos. Ela deixou seu treinador veterano Roger Lespagnard, que a
levou quando ela tinha apenas 14 anos. Ela 3 perdeu o campeonato mundial cbet app Budapeste
no ano passado, que Johnson-Thompson venceu. E por uma estranha coincidéncia do
tratamento, as 3 duas melhores heptatletas do mundo nunca competiram cbet app um grande
campeonato cbet app que ambas estavam no auge. Até agora. 3

leovegas casino

Nos ultimos dois dias, uma verdadeira classic ~" python se esta cozinhando. Suas forcas 3 e
fraquezas sao familiares para nés agora. Johnson-Thompson leva uma pequena vantagem apos
os obstaculos altos. Honras iguais no salto 3 cbet app altura. Grandes melhores recordes
pessoais para ambas no arremesso de peso. Através dos 200m e do salto cbet app distancia 3 e
do arremesso de dardo, que vao mais ou menos como o esperado, a competicao vai se
esgotando até que 3 finalmente, Thiam e Johnson-Thompson se confrontem.

Vocé pode considerar Johnson-Thompson desafortunada por ter existido na 3 era de uma das
melhores heptatletas de todos os tempos. Mas isso seria subestimar a forma como essas duas
mulheres 3 se empurraram, forcaram uma a outra a se tornarem atletas mais completos. Thiam é
muito melhor corredora hoje. Johnson-Thompson trabalhou 3 pesadamente cbet app seus
arremessos, mas perdeu um pouco de cbet app velocidade bruta no processo. E assim estédo
elas, lado a 3 lado, a pista molhada de chuva, Johnson-Thompson precisando encontrar 8,5
segundos para ganhar a medalha de ouro olimpica.

3 Em alguns momentos, parece que ela pode fazé-lo. Thiam tropec¢a no primeiro turno, mas
permanece cbet app pé. 3 Johnson-Thompson se posiciona atras da forte Anna Hall e
gradualmente constréi uma vantagem. Na ultima curva, ela acelera. Thiam, assistindo 3 cbet app
rival desaparecer na distancia, pode apenas lutar e sofrer. Ela termina seis segundos atras.
Melhores recordes pessoais para ambas. 3 Na Ultima corrida dos Jogos. Depois disso 3 . E
inexprimivel.

Vocé pode torturar-se com as margens. Onde Johnson-Thompson poderia 3 ter feito esses 36
pontos? Trés centimetros no salto cbet app altura. Doze no salto cbet app distancia. Um quarto
de segundo 3 nos 100m com obstaculos. Em dois dias, cbet app quatro anos, € nada. Melhor,
por muito, saborear a jornada, aproveitar a 3 jornada, cbet app empurrar o que agora podemos
chamar de uma das melhores atletas femininas da histéria para seu ultimo suor. 3

Assine oBoletim Informativo Olimpico e Paralimpico 3

Nosso boletim informativo diario o ajudard a se manter atualizado sobre todas 3 as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos

3 Informacdes de Privacidade:

3 Os boletins informativos podem conter informacgdes sobre caridades, anuncios online e
conteudo financiado por terceiros. Para obter mais informacdes, consulte 3 nossa Politica de
Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nossos sites e o Google Privacy Policy
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e os Termos 3 de Servico se aplicam.

Nota de Privacidade: 3 Os boletins informativos podem conter informac¢des sobre
caridades, anuncios 3 online e contetdo financiado por terceiros. Para obter mais
informacdes, consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para 3
proteger nossos sites e 0 Google Privacy Policy e os Termos de Servi¢o se aplicam.

3 apo6s a promocéo do boletim informativo

Thiam € um 3 fendmeno. Se ela fosse americana, ela seria uma das atletas mais famosas do
planeta. Ela teria selfies com Taylor Swift 3 e batalhaships nhomeados apds ela e adolescentes
postando TikToks delas gritando: "MATAR! MATAR! MATAAAR!" No entanto, ao mesmo tempo,
ela 3 é uma introvertida natural, desconfiada da luz do palco, ndo muito confortavel cbet app se
vender com toda a expectativa e 3 intrusao e trabalho extra que isso envolve, muito mais feliz
com um dia de treinamento dificil e uma longa e 3 recompensadora noite com um romance de
Colson Whitehead.

Fui a cbet app casa uma vez para 3 uma entrevista e acabamos conversando sobre
geomorfologia, como a Terra € moldada por coisas como rios e geleiras. Foi uma 3 das minhas
entrevistas favoritas de todos os tempos. Mas ndo senti que o Saturday Night Live estava prestes
a bater 3 um caminho até cbet app porta cbet app qualquer momento cbet app breve.

Entdo, deixe seu trabalho falar 3 por si mesmo. No final dos 800m, todos desabam na pista,
totalmente esgotados por seus esfor¢cos. Em seguida, lentamente, eles 3 se levantam da pista, se
abracam e iniciam uma volta coletiva de honra, um reconhecimento de chet app expedicéo
compartilhada. E 3 enquanto eles circulam a pista, Thiam se insere discretamente de volta ao
grupo: primeira entre iguais, ainda o melhor segredo 3 do atletismo. Mas se vocé souber,
soubera.
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