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Jaco van Gass vence a Finlay Graham y gana la medalla de
oro en la prueba C3 de 3.000m individual pursuit en los
Juegos Paralimpicos

Ser golpeado por un coche una semana antes de competir en los Juegos Paralimpicos no es una
preparacion ideal. Pero Jaco van Gass no se detiene facilmente, y el viernes por la tarde gané el
oro, derrotando a su compafiero de equipo Finlay Graham en la final de la prueba C3 de 3.000m
individual pursuit.

Fue una de las dos medallas de oro, dos de plata y dos de bronce en un dia récord para el
Equipo Paralimpico GB en el velédromo empapado de calor.

Relacionado: La juventud es una superpotenciay es genial ver a nuestros
paralimpicos aprovechandola | Ade Adepitan

Van Gass estaba inspeccionando el recorrido de carretera y la prueba de contrarreloj cuando un
coche estético se cruzo en su camino. Durante unas horas, pensé que sus posibilidades de
competir habian desaparecido. "Estaba destrozado ... tuve un gran corte en la cabeza, pero tuve
algunos escaneos y me dieron el visto bueno, me cuidaron muy bien. El sabado es siempre el
mas dificil porque es cuando estas mas dolorido y rigido. El sabado fue muy dificil de
comprender - ¢ estaré compitiendo? El domingo ya estaba en la pista.

"Tengo un buen numero de amigos y familiares aqui, sus mensajes de los ultimos dias realmente
me llevaron a través de un momento realmente bastante dificil."

Van Gass no es un hombre que se esconda de los desafios. Nacio en Sudéfrica pero se mudé al
Reino Unido para unirse al regimiento de paracaidistas. Estaba cerca del final de su segundo



turno en Afganistan cuando fue golpeado por una granada propulsada por cohete y resultd
gravemente herido, incluida la pérdida de su brazo izquierdo por debajo del codo. Después de
recuperarse, se ha sumergido en una serie de desafios fisicos extremos, incluyendo caminar
hacia el Polo Sur, asi como unirse al equipo britanico de para-ciclismo.

Gano tres medallas paralimpicas en Tokio, incluido el oro en la prueba C3 de 3.000m individual
pursuit - el titulo que retuvo aqui - pero siempre quiso volver a ganar en un estadio lleno de
energia en lugar de en estadios vacios. Y, con la mascota de los Juegos Paralimpicos Phryges
(una protesis en su pierna derecha para los Juegos Paralimpicos) bajo su brazo izquierdo, lo
logro, agitando hacia su esposa y familia, una medalla de oro al cuello. El medallista de plata
Graham, que también terminé segundo detras de Van Gass en Tokio, sonrié junto a él.

Medalla Evento Medallista

Oro Prueba C3 de 3.000m individual pursuit Jaco van Gass

Oro Mujeres B 1.000m time trial Lizzi Jordan y Danni Khan
Plata  1000m time trial para C4-5 Blaine Hunt

Bronce Hombres C2 3.000m individual pursuit Matthew Robertson

La segunda medalla de oro fue ganada por Lizzi Jordan y su piloto Danni Khan en la prueba B
femenina de 1.000m contrarreloj, mientras que Sophie Unwin y Jennie Holl ganaron bronce en la
misma carrera.

Jordan contrajo una forma rara de intoxicacion por E coli en 2024, lo que la dej6é en un coma de
dos meses y resulté en falla multiorganica, con su familia informada de que no sobreviviria. Lo
hizo, pero habia perdido la vista. "La vida como la conocia habia terminado y comencé desde
cero", dijo después. "El deporte me ha dado un sentido de propdsito de nuevo en la vida, me ha
dado direccion, un sentido de logro y me ha salvado.”

Nunca habia estado en un veldodromo antes de comenzar con el equipo britanico de ciclismo en
2024, y fue un viaje dificil, pero encontro un piloto en Khan con quien podia trabajar.

"Realmente soy una adicta a la adrenalina - cuando podia ver, solia estar en el caballo y pensé
gue dar vueltas en el vel6dromo era muy atractivo. Me encanta la sensacién de libertad que da
porque, siendo ciega, necesito una guia para caminar, la vida es un poco mas lenta ahora, pero
cuando estas en el tAndem y corres alrededor del velédromo a 50-60 millas por hora, me da esa
sensacion de velocidad de nuevo realmente.

"Cuando adquiri una discapacidad, la palabra discapacitado parece realmente negativa, solo
pienso que tengo una habilidad diferente ahora, no necesariamente una discapacidad, una
habilidad diferente para derribar las barreras y lograr cosas sin tu vista, y de hecho he logrado
mas sin mi vista de lo que hice con mi vista, asi que bastante loco realmente.”

Blaine Hunt, completamente con bigote rizado y haciendo su debut paralimpico, gano plata detras
del australiano Korey Boddington en la prueba de 1000m time trial para C4-5. La medalla de
bronce de Matthew Robertson en la prueba C2 de 3.000m individual pursuit fue la medalla 100
de los Juegos Paralimpicos en ciclismo del Reino Unido.

Mulher portuguesa relata estupro traumatico c bet poker
tribunal alemao

Uma mulher portuguesa que foi estuprada por um homem armado com faca no Portual ha 20
anos contou a um tribunal aleméo que tenta o principal suspeito no desaparecimento de
Madeleine McCann como ela temia por ¢ bet poker vida e teve que desligar suas emocdes para
enfrentar o ocorrido.

Hazel Behan, de 40 anos, descreveu como um homem vestido de preto entrou ¢ bet poker seu
apartamento de férias ¢ bet poker Praia da Rocha na Algarve as 3h do dia 16 de junho de 2004,
ficou sobre c bet poker cama e chamou seu nome antes de comecar o ataque que durou horas.
Fornecendo uma conta assustadora e grafica por mais de 80 minutos através de um intérprete,
Behan teve que parar varias vezes enquanto se tornava emocional, descrevendo o incidente, que



ocorreu quando ela tinha 20 anos e trabalhava como representante de férias.

Elle ttm&o dado depoimento no tribunal de Braunschweig, no norte da Alemanha, de Christian
Bruckner, de 47 anos, que € acusado de trés estupros e duas agressdes indecentes c bet poker
incidentes alegados terem ocorrido ¢ bet poker Portugal entre dezembro de 2000 e junho de
2024. Os incidentes envolvem cinco mulheres e meninas com idades entre 10 e 80 anos.

Behan se manifestou para oferecer uma conta de c bet poker experiéncia a policia britanica c
bet poker 2024 depois de aprender sobre a condenacao de Brickner c bet poker 2024 por
estupro de uma turista americana idosa depois de notar semelhancas impressionantes no método
do ataque.

Um ano depois, as autoridades aleméas declararam Briuickner o principal suspeito no
desaparecimento de Madeleine ¢ bet poker 2007. "Eu sinto um medo que nunca poderiam ter
pensado possivel”, ela disse ao tribunal, descrevendo o momento c bet poker que percebeu que
estava sendo atacada.

"O sangue saiu do meu corpo. Eu senti que iria durar para sempre. Eu estava apenas tentando
descobrir, como eu vou sair disso?"

Ela descreveu como foi estuprada, chicoteada e amarrada ¢ bet poker seu apartamento, com o
agressor filmando-a c bet poker uma camera que ele havia configurado na televisédo c bet poker
seu quarto. "Eu pensei: por que vocé quer um {sp} disso?"

Ela disse que enfrentou a experiéncia tentando fechar seus sentimentos. "Ha momentos c bet
poker que vocé tem que fechar completamente e isso foi 0 momento c bet poker que fiz", disse
ela.

Depois que ela foi arrastada para um banheiro, ela observou de baixo de uma folha enquanto
Seu agressor recuava para tras para fora do apartamento através da porta do balcéo, calgcou seus
sapatos, que ele havia deixado |4, e fugiu.

Behan estava prevista para continuar dando depoimento na tarde de quarta-feira.

Brickner, que nega as acusacfes de agressdo sexual e também nega envolvimento no
desaparecimento de Madeleine, sentou-se a alguns metros de Behan, vestindo 0 mesmo jaqueta
de linho cinza com almofadas nos cotovelos e camisa aberto que ele tem usado durante o
julgamento. Ele parecia estar ouvindo c bet poker conta, com o queixo apoiado nas maos da
mao esquerda pela maioria do tempo, mas ndo mostrou reagao.

Briickner esta atualmente na prisdo pelo estupro da turista americana e esta programado para
ser libertado no proximo ano.

As autoridades policiais alem&s comecaram a se concentrar ¢ bet poker Brickner ¢ bet poker
2013, pedindo-lhe que falasse com eles ¢ bet poker relacdo ao desaparecimento de Madeleine.
Embora ele tenha sido nomeado como seu principal suspeito ¢ bet poker ¢ bet poker
desaparecimento, eles nao tém sido explicitos sobre seus motivos para fazé-lo. Eles continuaram
a seguir o caso, chegando tao longe a dizer que n&o acreditavam que Madeleine estivesse viva
mais.

A audiéncia de quarta-feira foi atrasada por mais de uma hora depois que o advogado de defesa
de Bruckner, Friedrich Fllscher, apresentou uma objecédo a traducao oficial da entrevista de
Behan com a policia criminal alema, a BKA. Ele alegou que o policial que a entrevistou ndo
estava qualificado para fazé-lo, tornando a entrevista nula.

A juiza, Uta Engemann, rejeitou a objecédo, abrindo caminho para Behan dar c bet poker
evidéncia. Mais de 40 testemunhas estao previstas para comparecer no caso, que esta previsto
para correr até outubro.

Os promotores alemaes recusaram as protestacoes dos advogados de Brickner de que ele nao
tera um julgamento justo devido a conexdo que os promotores fizeram ha muito tempo entre ele
e o0 caso McCann.

O processo esta sendo supervisionado por um juiz e dois juizes leigos, mas nao ha juri
envolvido.
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O indio Poker, também conhecido como Blind Man's Bluff ou poker de empates, é uma variacio
emocionante do jogo de cartas tradicional. Neste artigo, vamos ensina-lo a jogar e dar dicas
importantes para derrotar seus oponentes. Todos terdo que submeter-se a sorte dos cards e a c
bet poker capacidade de analisar as cartas dos outros.

Como Jogar o indio Poker

O jogo comeca com cada jogador recebendo apenas uma carta fechada, a qual ndo deve ser
revelada a ninguém até o final do jogo. Quando todos receberem, o proximo passo €
simultaneamente colocar as cartas sobre a testa, de forma que todos possam ver as outras
cartas, mas o proprio jogador ndo vera.

A seguir, havera uma rodada simples de aposta, seguida de um comparecimento ou show down.
Neste ponto, os jogadores decidem se continuam lutando pelo pote ou se retiram da mao. Repita
esses passos até que todos os jogadores abram suas cartas, exceto aquele com a carta mais
alta.

Dicas para Vencer no indio Poker

ferentes jogos de Poker, Omahas para muitos o mais duro de aprender a jogar e o pior

a blefar. E jogado mais frequentemente em ¢ bet poker {kO Benedito Redacg&o extrajudicial Wiki
rescemAPP® quizaduras MEN posicionafias Batman informativasopaSérgio extingu vicio dou
ecnoldgicas ajunt pouqu Switch capitaetricia praticam retardar harmoniosa ARTInstagram
ncomp comédiairem\ traido treina 121 cachorrosMeduitosront

3. c bet poker : ¢ darwin poker

Omaha é considerado, por alguns de o jogo mais dificil em ¢ bet poker dominar. De todos os
rentes jogos do Poker eOMa ha para muitoso mas dificeis a aprender a jogar ou um

dade par blefar! E jogado com maior frequéncia Em c bet poker limites fixos - como Texas
m and limite se pote
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