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Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequefa silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas 6 una
mesa de madera y dos botellas de agua como Unica compafia. Este es el mundo de un jugador
de 6 snooker cuando esta "en el asiento". Durante minutos, quizas horas, este es tu Unico
universo y tus horizontes son extremadamente 6 limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no
tienes compafieros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuando podras levantarte
nuevamente. 6 Tu oponente esta a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos
en una realidad completamente diferente.

El asiento mas 6 solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la accion. Sin embargo, 6 no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Segun el 6 siete veces campedn mundial
Stephen Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estas
absolutamente atrapado. 6 Es una sensacion horrible.”

Como los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus 6 carreras sentados en "El
Asiento". ¢, Como lo manejan? ¢ Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizas lo
6 mas mundano de todo, ¢qué demonios estdn pensando?

Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio

Ronnie O'Sullivan Pone una toalla 6 sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento” varia
ampliamente. Algunos, como 6 Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresion
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores mas 6 activos del circuito, rara vez se
guedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuacién, hacia la otra 6 mesa.
Ronnie O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando
claramente su aburrimiento.
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