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Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: una
historia personal

Estoy a punto de que un anestesista introduced una aguja 8 hipodérmica en mi espalda en un
hospital ocupado de Londres antes de una cirugia programada para reemplazar mi rodilla.
Sabiendo 8 que esto podria ser doloroso, le pregunto a un paciente cercano como se enfoca en la
inyeccién. "Dos porros de 8 droga buena funcionaron para mi", confesd. Atn no lo he intentado,
pero esto es mi segundo reemplazo de rodilla en 8 menos de 15 afios - una historia cada vez mas
comun a medida que nuestra poblacién envejece y los niveles 8 de obesidad causan una
creciente tension en nuestras articulaciones.

El creciente numero de reemplazos de articulaciones

Mas de 2 millones 8 de reemplazos de cadera y rodilla se han realizado en el Reino Unido desde
principios de la década de 2000 8 y las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, la
demanda de reemplazo de articulaciones de cadera y rodilla (basada 8 en datos de Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte y la Isla de Man) se estima que aumentara en casi un 8 40%.

La influencia de los gurus del fitness

Pero creo que hay otra razon para estas cifras en aumento: culpo a los 8 gurus del fitness. Joe
Wicks y sus colegas, con sus shorts de moda y cuadriceps abultados, todos prometen que
podemos 8 convertirnos en versiones mas delgadas, mas sexys y mas atléticas de nosotros
MisSmOos si seguimos sus programas de entrenamiento.
. Las 8 carreras recreativas mejoraran su salud cardiovascular, prometen.
- Olvidese del alto nivel de ejercicio y corra el riesgo de diabetes, 8 derrame cerebral o
enfermedad cardiaca, dice la advertencia alarmista.

Pero hablando por experiencia, trotar por décadas no siempre ha sido 8 saludable.

Trotando al limite



Fui un adicto al trote. El trote es adictivo. Induce un estallido de endorfinas que provocan 8 la
"euforia del corredor” - y, al igual que las drogas, cada vez necesitas una dosis mayor. Una sesién
perdida 8 puede inducir culpa, incluso ansiedad, y una compulsion de entrenar mas duro.

Esta obsesion comenzé cuando tenia unos diecisiete afios. A 8 los 16 afios, ya era campeon del
condado de 400 metros, campedn de Londres, campedn del sur de Inglaterra, el 8 segundo mas
rapido de mi grupo de edad en el pais y seleccionado por la Asociacion Atlética Amateur como
atleta 8 olimpico futuro.

Para lograr este suefio, me dijeron por entrenadores que debia empujar mi cuerpo a niveles de
ruptura. Vomitar después 8 de duras sesiones de invierno en la pista era la norma. Estas
sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentia 8 que mis ojos saltarian de mi cabeza. A
veces estaban seguidos de dolores de cabeza fulminantes. Mi madre, enfermera estatal 8
registrada, profundamente preocupada, me aconsej6 en contra de tales esfuerzos fisicos dafinos;
gue habria un precio que pagar en la 8 vida posterior. Pero me encantaba correr, y en la vida
posterior continué empujandome al limite de la resistencia. Estaba tan 8 condicionado a correr lo
mas rapido posible, simplemente no podia dejarlo, aunque temia lo que

Noites Escuras bwin live tennis Karenni: Mdsica e
Resisténcia bwin live tennis Meio as Trevas da Comunicacao

Na escuridao da noite, o ar da montanha né&o estava suficientemente fresco para silenciar os
insetos, e jovens se reuniram bwin live tennis torno de um vivo brilho. A luz que os atraia nédo
era uma tela de celular, aguela isca elétrica para pessoas bwin live tennis quase todos o0s
lugares, mas um fogao.

A musica irradiava bwin live tennis redor daquele foco, dedos enrijecidos por estrondar uma
viola. Vozes a camadas descreviam can¢des de amor, democracia, e, sobretudo, revolugéo.
Borboletas cortejavam a chama, surgindo quando se inclinavam demais, mergulhando bwin live
tennis sonhos até a morte.

Por meses, essas colinas de Karenni State, na Birmanha oriental, foram cortadas dos modernos
meios de comunicacédo. A junta militar que tomou o poder num golpe ha trés anos, precipitando o
pais bwin live tennis guerra civil, cortou o acesso as populacdes mais opostas a bwin live
tennis rigida gestédo. Nessos redutos de resisténcia, onde pessoas de todo o pais se congregam,
quase ndo ha internet, servico celular ou electricidade.
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