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A maioria das espécies de lutata são encontradas nos oceanos e tem a ocorrência em grande
parte nas costas da  União da Islândia (Antar), incluindo as costas do Golfo do México, China,
Coreia do Sul, Tailândia, Malásia, Singapura, Indonésia, Indonésia  e Tailândia, onde são
importantes fontes de alimento para a população.
Lutata exploram um estilo de vida muito diferente da maioria  das espécies de louro terrestre, com
adaptações às altas densidades de salinidade e a intensa disponibilidade de nutrientes nos
oceanos.
O consumo  de zooplâncton (e de outros organismos vivos) é importante para a sobrevivência de
alguns membros da família Natacopoidae, embora ainda  seja pouco compreendido.
De todas as espécies que não existem na família Nozopoidae (cerca de 300 espécies), os lutata
possuem hábitos  terrestres, sendo capazes de se alimentar de quaisquer formas de carne de
peixes (como as dotomos, lulas), peixes pequenos, crustáceos,  vermes ou mesmo crustáceos
(notas ou em água doce).  
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